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çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Äðîãîáèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ º 
â³÷íîþ ôóíäàìåíòàëüíîþ ö³íí³ñòþ ëþäè-
íè. Çã³äíî ç äóõîâíîþ ïàðàäèãìîþ ïñè-
õîëîã³¿ [17-19] ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â ºäíîñò³ äóõó, äóø³ òà ò³ëà. Â³äòàê ¿¿ çäî-
ðîâ’ÿ íå çâîäèòüñÿ ò³ëüêè äî ñîìàòè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Ó ÕÕ ñò. äîñë³äíèêè ä³éøëè 
äî âèñíîâêó, ùî îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ñêëàäîâèõ ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè – º ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàí äóøåâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü 
â îñîáèñòîñò³ õâîðîáëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ñòà-
í³â, ïðîöåñ³â òà âëàñòèâîñòåé [3; 8-17].  
Ó çîâí³øíüîìó ïëàí³ âîíî çàáåçïå÷óº àäåê-
âàòíó óìîâàì îòî÷åííÿ àêòèâí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ (Âñåñâ³ò-
íüî¿ Îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ) [23], 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñòîñóºòüñÿ: 
1) óñâ³äîìëåííÿ ³ â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíîñò³, 
ïîñò³éíîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³ ñâîãî ô³çè÷-
íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ß; 2) ïî÷óòòÿ ñòàëîñò³ òà 
³äåíòè÷íîñò³ ïåðåæèâàíü ó òèïîâèõ ñèòó-
àö³ÿõ; 3) êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ 
ñâîº¿ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðå-
çóëüòàò³â; 4) â³äïîâ³äíîñò³ (àäåêâàòíîñò³) 

ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é ñèë³ ³ ÷àñòîò³ çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â, ñîö³àëüíèì îáñòàâèíàì òà ñèòóà-
ö³ÿì; 5) çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîðå-
ãóëþâàííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ â³äïîâ³ä-
íî äî ñîö³àëüíèõ íîðì, ïðàâèë, çàêîí³â; 
6) çäàòíîñò³ ïëàíóâàòè âëàñíó æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü ³ ðåàë³çîâóâàòè çàïëàíîâàíå; 7) çäàò-
íîñò³ çì³íþâàòè âíóòð³øí³ íàëàøòóâàííÿ òà 
ñïîñ³á ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä çì³íè æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é ³ îáñòàâèí.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. ó ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ïîñòàëà ÿê àêòóàëüíà ñàìîñò³éíà ïðîáëå-
ìà. Òàê, À. Ìàñëîó ðîçãëÿäàº ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ÿê íàñë³äîê ïîâíîãî çàäîâîëåí-
íÿ áàçîâèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Çäîðîâà 
ëþäèíà, íà éîãî äóìêó, – öå ùàñëèâà ëþ-
äèíà, ÿêà æèâå â ãàðìîí³¿ ñàìà ³ç ñîáîþ, 
íå â³ä÷óâàº âíóòð³øíüî¿ äèñãàðìîí³¿ òîùî. 
Ê. ßñïåðñ îçíàêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ââàæàâ: 1) çäàòí³ñòü êîíöåíòðóâàòè óâà-
ãó íà ïðåäìåò³; 2) óòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ 
â ïàì’ÿò³; 3) ëîã³÷íå îïðàöþâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿; 4) àäåêâàòíà îð³ºíòàö³ÿ ó ïðîñòîð³ òà 
÷àñ³ [14].

Á. Áðàòóñü [3] âèä³ëèâ òðè ð³âí³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: 1) íàéâèùèé – îñîáè-
ñò³ñíî-ñìèñëîâèé (ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî 
çäîðîâ’ÿ), ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ ñìèñ-
ëîâèõ óòâîðåíü ëþäèíè; 2) ð³âåíü ³íäèâ³äó-
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àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – çäàòí³ñòü 
ëþäèíè îáèðàòè àäåêâàòí³ ñïîñîáè ðåàë³-
çàö³¿ ñìèñëîâèõ ïðàãíåíü; 3) ð³âåíü ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – îñîáëèâîñò³ 
âíóòð³øíüî¿, íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ 
àêò³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Óçàãàëüíåííÿ ³äåé äîñë³äíèê³â [2; 5; 6; 
11; 13; 14; 15; 19] äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê çì³ñòîâî-äèíàì³÷íó õà-
ðàêòåðèñòèêó ïðîöåñ³â ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêèì âëàñòèâ³ ñàìîäåòåðì³íîâàí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù, ãàðìîí³éí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ â³äîáðàæåííÿì ä³éñíîñò³ ³ ñòàâëåííÿì 
³íäèâ³äà äî íå¿. Öå ñòàí äóøåâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñ-
òþ õâîðîáëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â, îäíà ³ç 
³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, 
ïîâ’ÿçàíà ç ¿¿ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì. Öÿ ñêëà-
äîâà çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº: à) óñâ³äîìëåííÿ 
òà â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíîñò³, ïîñò³éíîñò³ òà 
³äåíòè÷íîñò³ ñâîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
ß; á) àäåêâàòíèé äî â³êó ð³âåíü çð³ëîñò³ ï³ç-
íàâàëüíî¿, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ òà âîëüîâî¿ 
ñôåð îñîáèñòîñò³; â) ñòàá³ëüí³ñòü ïîçèòèâ-
íîãî íàñòðîþ. 

Ó ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè îñîáèñò³ñòü 
³íòåãðîâàíà, ¿é õàðàêòåðíà ñàìîäîñòàò-
í³ñòü, ïîçèòèâíà íàñòàíîâà ñòîñîâíî âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ö³ë³ñíà 
òà íåñóïåðå÷ëèâà ß-êîíöåïö³ÿ, àäåêâàòíà, 
ñò³éêà òà âèñîêà ñàìîîö³íêà, â³äêðèò³ñòü ëþ-
äèíè äî ñåáå, çîñåðåäæåí³ñòü, âð³âíîâàæå-
í³ñòü, àäåê-âàòíèé ð³âåíü äîìàãàíü. Ó òàêî¿ 
îñîáèñòîñò³ â³äñóòí³ ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ, 
ðîçâèíåíà ³íòåëåêòóàëüíà òà îñîáèñò³ñíà 
ðåôëåêñ³ÿ [1; 6; 10]. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè çàáåçïå÷óº çäîðîâó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ âíóòð³øíþ ñàìîðåãóëÿö³þ. 
Âîíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é ñò³éêî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïîºäíóº ñòàá³ëüí³ñòü, 
âð³âíîâàæåí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, çäàòí³ñòü 
÷èíèòè ñïðîòèâ äåñòðóêòèâíèì âïëèâàì. 

Îñíîâîþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
º ïîâíîö³ííèé ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê íà âñ³õ 
åòàïàõ ¿¿ æèòòÿ. Íàâïàêè, ïñèõ³÷íà õâî-
ðîáà – öå çâóæåííÿ, çíèêíåííÿ àáî ïî-
ðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ [1; 5; 6; 10; 12; 17; 18; 
19]. Ó êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
³ç ô³çè÷íîþ, ïñèõîëîã³÷íîþ, ñîö³àëüíîþ, 
ìîðàëüíîþ òà äóõîâíîþ ñêëàäîâèìè çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíå ³ç åìîö³éíîþ, 
âîëüîâîþ, ìîòèâàö³éíîþ ³ ï³çíàâàëüíîþ 
ñôåðàìè îñîáèñòîñò³. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ 
º îñíîâîþ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè – ïñèõîëîã³÷íîãî [6].

Ñó÷àñíà íàóêà âèçíà÷àº ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ çà äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êðèòåð³¿â òà ïîêàçíèê³â [2; 7; 9; 12; 
17; 19; 21; 22; 24]. Çàóâàæèìî, ùî ïðî-

áëåìà âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â íîðìè òà 
àíîìàë³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º 
íàéñêëàäí³øîþ ó ìåòîäîëîã³÷íîìó, òåîðå-
òè÷íîìó ³ ïðèêëàäíîìó ïëàíàõ. Íåäîë³êîì 
çàïðîïîíîâàíèõ äîñë³äíèêàìè êðèòåð³¿â 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ¿õ íàäì³ðíà óçàãàëü-
íåí³ñòü àáî, íàâïàêè, íàäòî êîíêðåòèçîâà-
íèé õàðàêòåð; íåîá´ðóíòîâàíà îáìåæåí³ñòü 
(çâóæåí³ñòü) äåÿêèõ ç íèõ. Íà íàøó äóì-
êó, íåñóì³ñí³ñòü çàäåêëàðîâàíèõ êðèòåð³¿â 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî êðèçó ìå-
òîäîëîã³÷íî óçãîäæåíîãî (âàë³äíîãî) óÿâ-
ëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü òà ÷èííèêè ¿¿ ïðî-
ãðåñèâíîãî, íîðìàëüíîãî ÷è àíîìàëüíîãî 
îíòîãåíåçó. Öÿ êðèçà ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³â-
í³ ñóñï³ëüñòâà, ñïðè÷èíÿþ÷è äåñòðóêòèâíó 
äèíàì³êó ñîö³îêóëüòóðíèõ òà åêîíîì³÷íèõ 
çì³í, ùî ãîñòðî ïåðåæèâàþòüñÿ ñó÷àñíîþ 
ëþäèíîþ (äåïðåñ³ÿ, åìîö³éíå òà îñîáèñò³ñ-
íå âèãîðÿííÿ, äå³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ òà äåïåð-
ñîíàë³çàö³ÿ, íåâðîçè, ñòðàõè, àãðåñ³ÿ). 

Óïåðøå ïðîáëåìà êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïîñòàëà â îðòîäîêñàëüíîìó ïñè-
õîàíàë³ç³, äå êðèòåð³ºì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ðîçãëÿäàëîñÿ çáàëàíñîâàíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñòðóêòóð ²ä, Åãî ³ Ñóïåð-Åãî, ôîðìóâàí-
íÿ ãåí³òàëüíîãî õàðàêòåðó, ñèñòåìè åôåê-
òèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ùî çá³ëüøóº 
ñèëó ß [20]. Ââàæàëîñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü 
çäîðîâà, ÿêùî ß îïàíîâóº íåñâ³äîìèì òà 
íàäñâ³äîìèì. Íà íàøó äóìêó [17-20], òà-
êèé ï³äõ³ä íå º àäåêâàòíèì, áî íå âðàõî-
âóº ñóòíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, 
â ÿêîìó âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ ñêëàäîâ³ – äóõîâíà 
³ ïñèõ³÷íà. Âçàºìîä³ÿ ì³æ öèìè ñêëàäîâèìè 
³ âèçíà÷àº ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Êîíñòàòóâàííÿ ïñèõîàíàë³çîì ïðèí-
öèïó çàäîâîëåííÿ ÿê âèçíà÷àëüíîãî ó ïñè-
õ³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ òà ùàñò³ îñîáèñòîñò³ 
º íåïðàâîì³ðíèì. Ôóíäàìåíòàëüíèì ï³ä-
òâåðäæåííÿì ïîìèëêîâîñò³ äàíî¿ ³äå¿ º äå-
ñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ â ðîçâèòêó çàõ³äíî¿ öè-
â³ë³çàö³¿, ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â, 
êóëüòèâîâàíèõ ³äåàë³â òà íîðì ëþäñüêèõ 
ñòîñóíê³â, â ÿêèõ ðåàë³çóþòüñÿ òåíäåíö³¿ 
äî çàäîâîëåííÿ.

Äîñë³äíèêè [6] àíàë³çóþòü ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ 
ïðî «àäàïòàö³þ», ñîö³àë³çàö³þ òà ³íäèâ³äó-
àë³çàö³þ». Àäàïòàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ çäàòíîñò³ 
ëþäèíè óñâ³äîìëåíî ñòàâèòèñÿ äî ôóíêö³é 
ñâîãî îðãàí³çìó (òðàâëåííÿ, âèä³ëåííÿ ³ ò. 
ä.) òà ìîæëèâîñòåé ðåãóëþâàòè ñâî¿ ïñè-
õ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè ³ âëàñòèâîñò³ (êåðóâàòè 
äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè, áàæàííÿìè). Àäàïòî-
âàíà ëþäèíà ìîæå æèòè â çâè÷íèõ äëÿ íå¿ 
ãåîñîö³àëüíèõ óìîâàõ. Ïðè öüîìó ñë³ä âðà-
õîâóâàòè ³ñíóâàííÿ ìåæ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
àäàïòàö³¿. 

Íà íàøó äóìêó, ïîíÿòòÿ «ñîö³àë³çàö³ÿ» 
äîö³ëüí³øå çàñòîñîâóâàòè äî àíàë³çó ïñè-
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õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ùîäî «³í-
äèâ³äóàë³çàö³¿», òî ñë³ä âèçíàòè, ùî çäàò-
í³ñòü âèçíàâàòè ³ çáåð³ãàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü 
â ñîá³ òà ³íøèõ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ 
îçíàê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Çàóâàæèìî, ùî 
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, çà Ê. Ã. Þíãîì, ñòîñóºòü-
ñÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå. Ó ïñè-
õ³÷íîìó æèòò³ ëþäèíà ñàìà ðîçâèâàº ñâî¿ 
ÿêîñò³, ðîçãëÿäàº ñâîþ âëàñíó íåïîâòîð-
í³ñòü ÿê ö³íí³ñòü ³ íå äîçâîëÿº çðóéíóâàòè 
¿¿ ³íøèì ëþäÿì. Íà äóìêó ª. Àáðîñèìîâà 
òà À. Ëåíãå, ïðîâ³äíèì êðèòåð³ºì ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ º ãàðìîí³ÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
ùî çàáåçïå÷óº ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
³íäèâ³äà. Íà íàøó äóìêó, äóøåâíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ çóìîâëåíå àêòèâ³çàö³ºþ îñîáèñò³ñòþ 
àâòåíòè÷íî¿ â³ðè, ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
âçàãàë³.

Á. Áðàòóñü [3] âèä³ëÿº êðèòåð³¿ ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà, â³äïîâ³äí³ñòü (íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü) ñóá’ºêòèâíèõ îáðàç³â îá’ºêòàì 
ä³éñíîñò³, õàðàêòåð ðåàêö³é ïñèõ³êè ëþäè-
íè íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ÿê³ àäåêâàòí³ 
â³êó, ð³âåíü çð³ëîñò³ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ³ 
ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð. Ã. Í³ê³ôîðîâ [15] àíà-
ë³çóº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äíî äî âèä³â 
ïðîÿâó â îñîáèñòîñò³ ïñèõ³÷íîãî (ïðîöåñ³â, 
ñòàí³â, âëàñòèâîñòåé). Òàê, ó÷åíèé ââàæàº, 
ùî íà ð³âí³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ìàêñèìàëüíîìó 
ñï³âïàä³íí³ ñóá’ºêòèâíèõ îáðàç³â ³ îá’ºêò³â 
ä³éñíîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòüñÿ (àäåêâàòí³ñòü 
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ); àäåêâàòíîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ ñàìîãî ñåáå; çäàòíîñò³ êîí-
öåíòðóâàòè óâàãó íà ïðåäìåò³; óòðèìóâàòè 
³íôîðìàö³þ â ïàì’ÿò³; çäàòíîñò³ ëîã³÷íî îï-
ðàöüîâóâàòè ³íôîðìàö³þ; êðèòè÷í³ñòü ìèñ-
ëåííÿ; êðåàòèâí³ñòü (çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³, 
âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ âëàñíèì ³íòåëåêòîì), 
äèñöèïë³íà ðîçóìó (óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì 
ìèñëåííÿ). 

Íà ð³âí³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éí³é ñò³éêîñò³ 
(ñàìîâîëîä³ííÿ); çð³ëîñò³ ïî÷óòò³â â³äïîâ³ä-
íî äî â³êó; îïàíîâàí³ñòþ íåãàòèâíèìè åìî-
ö³ÿìè; çäàòíîñò³ â³ëüíî, ïðèðîäíî âèÿâëÿòè 
ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿, ðàä³òè, çáåðåæåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, çäàòí³ñòü ïåðåæè-
âàòè âèù³ ïî÷óòòÿ. Íà ð³âí³ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â îïòèì³çì³, çîñåðåäæåíîñò³ (â³äñóò-
í³ñòü ñóºòëèâîñò³), çàõèùåíîñò³, âð³âíîâà-
æåíîñò³, àäåêâàòíîñò³ ð³âíÿ äîìàãàíü, â³ð³ 
â ñåáå; íåçàëåæíîñò³, áåçïîñåðåäíîñò³ 
(ïðèðîäí³ñòü), ïî÷óòò³ ãóìîðó, ñàìîïîâàç³, 
àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³, ñàìîêîíòðîë³, âîë³, 
åíåðã³éíîñò³ òà àêòèâíîñò³.

Ì. Êîðîëü÷óê òà ³íø³ àâòîðè [16] àêöåí-
òóþòü óâàãó íà êðèòåð³þ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâà-
ãè, ÿêà âèçíà÷àº õàðàêòåð ôóíêö³îíóâàííÿ 

ïñèõ³÷íî¿ (ï³çíàâàëüíî¿, åìîö³éíî¿ òà âî-
ëüîâî¿) ñôåð ëþäèíè. Êîíñòàòóºòüñÿ, ùî 
äëÿ âð³âíîâàæåíî¿ ëþäèíè ïðèòàìàííà 
çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè çâè÷íå êîìôîðòíå 
ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ìîðôîôóíêö³îíàëüíå çáåðå-
æåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ñèñòåì. 

Ôóíäàìåíòàëüíèìè êðèòåð³ÿìè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ º ³íòåãðîâàí³ñòü, ãàðìîí³é-
í³ñòü, êîíñîë³äîâàí³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ¿¿ îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ñàìîðîçâèòîê, çáàãà÷åííÿ, äîñòóï 
äî âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîï³çíàííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì, ïðèéíÿòòÿ ñåáå [6; 10]. 
Íà äóìêó äîñë³äíèê³â êðèòåð³ÿìè ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ º: îá’ºêòèâíà ïðè÷èííà çó-
ìîâëåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ¿õ íåîáõ³äí³ñòü, 
âïîðÿäêîâàí³ñòü; â³äïîâ³äíà â³êó ëþäèíè 
çð³ë³ñòü ïî÷óòò³â, ìàêñèìàëüíå ïðèáëèæåí-
íÿ ñóá’ºêòèâíèõ îáðàç³â äî â³äîáðàæåíèõ 
îá’ºêò³â ä³éñíîñò³; ãàðìîí³ÿ ì³æ â³äîáðà-
æåííÿì îáñòàâèí ä³éñíîñò³ ³ ñòàâëåííÿì 
ëþäèíè äî íå¿. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ íàäà-
ºòüñÿ òàêîæ òàêèì ñêëàäîâèì âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ÿê äóõîâí³ñòü (ï³çíàííÿ, 
ïðàãíåííÿ äî ³ñòèíè), ÿêà òðàêòóºòüñÿ äóæå 
îáìåæåíî, íà ð³âí³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé, ïð³îðèòåòó ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñ-
òåé (äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³, ëþáîâ³, êðàñè 
òà ³í.), îð³ºíòàö³ÿ íà ñàìîðîçâèòîê, çáàãà-
÷åííÿ ñâî¿ îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äíèêè êîíñòàòóþòü, ùî íàâïàêè, 
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ïðèçâîäÿòü äî íåñïðèÿò-
ëèâèõ íàñë³äê³â – êîìîðá³äíèõ ñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü [24]. Îñîáè ç ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè ñõèëüí³ äî ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü óíàñë³äîê çíèæåí-
íÿ ³ìóííîãî çàõèñòó, íåäáàëîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, íåäîòðèìàííÿ ïðè-
çíà÷åíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ³ áàð’ºð³â äî îò-
ðèìàííÿ íåîáõ³äíîãî ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Òàê, äåïðåñ³ÿ ìîæå 
ïðèâîäèòè äî âèñîêîãî àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íñóëüòó ³, ìîæëèâî, 
çà äàíèìè äîñë³äæåíü, äî ðàêó. Ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ðàê ³ ä³àáåò ìî-
æóòü çâîðîòíèì ÷èíîì ï³äâèùóâàòè òÿãàð 
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â.

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
âçàãàë³, ìè âèõîäèìî ç òàêèõ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ òâåðäæåíü: 1) ëþäèíà – öå ºäí³ñòü äóõó, 
äóø³ òà ò³ëà; 2) â ³äåàë³, ïîâíîö³ííî ëþäèíà 
æèâå ó òðüîõ âèì³ðàõ: à) ó ñòîñóíêàõ ñàìà 
ç ñîáîþ – âíóòð³øíüîìó âèì³ð³; á) ãîðèçîí-
òàëüíîìó (ñîö³óì³ – ñâ³ò ëþäåé òà ìàòåð³-
àëüíîìó ñâ³ò³ – ñâ³ò³ ðå÷åé) òà ó âåðòèêàëü-
íîìó – ñòîñóíêè ç Áîãîì (äóõîâíà ñôåðà). 
Êîíêðåòíà ëþäèíà ìîæå æèòè ïåðåâàæíî 
ò³ëüêè â ãîðèçîíòàëüíîìó âèì³ð³ (ñâ³ò³ öüî-
ìó) ³ ìåíøå â äóõîâíîìó ñâ³ò³ (ñâ³ò³ òîìó). 
Äóõîâíî ðîçâèíóòà ëþäèíà æèâå ïåðå-
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âàæíî ó âåðòèêàëüíîìó âèì³ð³ – ñâ³ò³ òîìó;  
3) ó çäîðîâ’¿ ëþäèíè âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ñêëà-
äîâ³: ñîìàòè÷íà, ïñèõ³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, 
ñîö³àëüíà, ìîðàëüíà òà äóõîâíà; 4) âèä³ëå-
í³ ñêëàäîâ³ ñèíåðãåòè÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàí³; 
5) â àíàë³ç³ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè ñòðàòåã³¿ çì³öíåí-
íÿ, çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ; 
6) çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çóìîâëåíå ä³ºþ ñóêóï-
íîñò³ ÷èííèê³â, çîêðåìà: à) îá’ºêòèâíèõ 
(ìàòåð³àëüíèõ ÷èííèê³â, îá’ºêòèâí³ óìîâè 
æèòòÿ ëþäèíè òà ãåíåòè÷íà ñïàäêîâ³ñòü); 
á) ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè (îñîáëè-
âîñò³ ñ³ì’¿, ïðîôåñ³éíèõ ãðóï, ñòîñóíêè 
â ãðóïàõ, ñï³ëêóâàííÿ, ö³ííîñò³ òà íîðìè, ÿê³ 
êóëüòèâóþòüñÿ â ãðóïàõ); â) ä³¿ ñóá’ºêòèâ-
íèõ ÷èííèê³â (ïñèõ³êà òà îñîáèñò³ñòü ëþäè-
íè); ã) îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
(æèòòºâ³ ö³ë³, ñìèñë æèòòÿ, æèòòºâ³ òåõíî-
ëîã³¿, ðåçóëüòàòè æèòòÿ òîùî); ä) àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ³ç çì³öíåííÿ, çáåðåæåííÿ òà 
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ [17; 19].

Âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõ³êà ñó÷àñíî¿ ëþ-
äèíè ïåðåáóâàº ï³ä ïîòóæíèì íåãàòèâíèì 
âïëèâîì ñîö³àëüíîãî, ïðèðîäíîãî, ïîáóòî-
âîãî òà áàãàòüîõ ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî âèìàãàº 
ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ç îõîðîíè ³ çì³öíåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çóìîâëåíèé ä³ºþ ñóêóï-
íîñò³ ÷èííèê³â. Ó÷åíèìè (Tellegen, Lykken, 
McGue, Christensen) â ÿêîñò³ ïåðåäóìîâ ³ 
äæåðåë ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
øèðîêå êîëî ôåíîìåí³â, çîêðåìà ñîö³àëüí³ 
â³äíîñèíè, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, ìàòåð³-
àëüíèé ñòàí, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, íàÿâí³ñòü ñåí-
ñó ³ ö³ëåé æèòòÿ. Ðåàë³çàö³ÿ ³äåé çì³öíåí-
íÿ, çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ âèìàãàº â³ä 
ñóñï³ëüñòâà ïåðåãëÿäó óêîð³íåíèõ, íåâè-
ïðàâäàíèõ òðàäèö³é, ïð³îðèòåò³â ³ íîðì 
ó ñôåð³ îñâ³òè, ìåäèöèíè, ïðîôåñ³éíî¿ çà-
éíÿòîñò³, îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ òà â³äïî÷èí-
êó, ³íäóñòð³¿ õàð÷óâàííÿ òîùî.

Â Óêðà¿í³ ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òàêîæ ïðîÿâëÿºòüñÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ 
äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ òà 
ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â (íà 29% çà 10 ðîê³â). 
Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ 
â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïåðåâàæàëè íåïñè-
õîòè÷í³ ôóíêö³îíàëüí³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 
(28,4%), äî ÿêèõ íàëåæàòü íåâðîçè, ðåàê-
ö³¿ íà ñòðåñ (71,6%), ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ 
òà ³íø³ ïîðóøåííÿ, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ïîòðåáóþòü àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè [7]. 

Íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè 
âïëèâàº ñèñòåìà ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ òà ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ó òîìó ÷èñë³ â êîë³ 
ðîäèíè, ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè ³ ðîäè÷àìè, 
êîëåãàìè íà ðîáîò³, íà äîçâ³ëë³, ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ðåë³ã³éíèõ ÷è ³íøèõ îðãàí³çàö³é 

òà ³í. Íàñë³äêè öèõ âïëèâ³â ìîæóòü íîñèòè 
ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé õàðàêòåð. 
Ïîã³ðøåííÿ äóõîâíèõ, ìîðàëüíèõ òà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ñóòòº-
âî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íå ò³ëüêè 
îñîáèñòîñò³, à é ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, çó-
ìîâëþþ÷è äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó îñîáèñòî-
ñò³. Ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü ó äèòèíñòâ³ ³ 
íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè îòî÷åííÿ ñòàþòü ïðè-
÷èíîþ ð³çíèõ ôîðì íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè 
âæå äîðîñëî¿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, íàâ³òü ¿¿ 
êðèì³íàëüíîãî ðîçâèòêó. Îñîáèñò³ñòü ìîæå 
äåãðàäóâàòè àáî çì³íèòèñü, ÿêùî çì³íèòüñÿ 
¿¿ ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, äî ïðàö³, äî ãðóï. 
Ò³ëüêè ñò³éê³ñòü ³ ñòàë³ñòü àêòèâíèõ ñòîñóíê³â 
äàþòü çìîãó ¿é ï³äòðèìóâàòè âëàñíó âïåâ-
íåí³ñòü òà ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíèì âïëè-
âàì îòî÷åííÿ, äîëàòè îï³ð çîâí³øí³õ óìîâ 
òà ïåðåøêîä ³ äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, 
ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ íàì³ðè, ³äå¿ òà ìð³¿.

Âàæëèâî âðàõóâàòè äóìêó ïñèõ³àòð³â 
[9;10], ÿê³ êîíñòàòóþòü, ùî íåãàòèâíèé ñòàí 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çóìîâëå-
íèé ö³ëîþ ñèñòåìîþ ÷èííèê³â. Íåãàòèâ-
íèìè ÷èííèêàìè º êë³í³÷í³ (êîìîðá³äí³ñòü, 
ðåçèñòåíòí³ñòü), ìåòîäîëîã³÷í³ (íåäîñêî-
íàë³ñòü êëàñèô³êàö³é, êîíöåïö³é îäóæàí-
íÿ, â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ 
ä³àãíîñòè÷íèõ á³îìàðêåð³â), îðãàí³çàö³éí³ 
(çàñòàð³ëà ñòðóêòóðà ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæ-
áè, ïîâ³ëüíå âïðîâàäæåííÿ á³îïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ìîäåë³ íàäàííÿ äîïîìîãè), êàäðîâ³ 
(íåäîñòàòí³ñòü êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ, 
íåäîñêîíàë³ñòü ï³äãîòîâêè ë³êàð³â çàãàëüíî¿ 
ëàíêè), ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷í³ (âèêîðèñòàí-
íÿ ô³íàíñîâèõ ðîçðàõóíê³â, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ 
íà ïñèõ³àòðè÷íèé çàêëàä, à íå íà ïàö³ºíòà, 
â³äñóòí³ñòü ôàðìàêîåêîíîì³÷íîãî àíàë³çó, 
ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íàéåôåêòèâí³ø³ 
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿).

Ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü 
íå ñò³ëüêè â³ä çîâí³øí³õ ïîä³é òà îá'ºêòèâíèõ 
óìîâ æèòòÿ, ñê³ëüêè â³ä îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ëþäèíè [17-19], ÿê³ òðàíñôîðìó-
þòü ä³þ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â ÷åðåç âíóòð³øí³ 
óìîâè. Ëþäè ïî-ð³çíîìó îö³íþþòü îäíàêîâ³ 
îáñòàâèíè ³ ðåàãóþòü íà íèõ çàëåæíî â³ä 
ñâî¿õ î÷³êó-âàíü, äîñâ³äó, ö³ííîñòåé, íàñòà-
íîâ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ó ö³ëîìó. Çîâí³øí³ 
óìîâè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè, àëå ñàìå âíóòð³øí³ ÷èííèêè òà îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü ñòàí ¿¿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â³äòàê ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ – 
áàãàòîâèì³ðíèé ôåíîìåí, ùî âèçíà÷àº 
³íòåãðîâàí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü, äóõîâíî¿ ³ ìî-
ðàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà âð³âíîâàæåíîñò³ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Öå ãëîáàëü-
íèé ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³, äëÿ ÿêîãî 
õàðàêòåðíà äèíàì³÷íà ãàðìîí³éí³ñòü âíó-
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òð³øí³õ ïåðåæèâàíü, äóìîê òà íàì³ð³â. Âîíî 
ñòîñóºòüñÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â òà âëàñòèâîñ-
òåé. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – öå íå ò³ëüêè â³ä-
ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, à é íàÿâí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó, çàâ-
äÿêè ÿêîìó ëþäèíà äîëàº ó ñâîºìó æèòò³ 
òðóäíîù³, ñêëàäí³ òà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿. Çà 
íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèí³ 
âëàñòèâ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîðîçóì³ííÿ, 
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ïñèõ³êè, ùî â³äïîâ³-
äàº â³êîâ³é íîðì³. Ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè çóìîâëåíèé ä³ºþ ñóêóïíîñò³ ÷èííè-
ê³â ð³çíîãî ð³âíÿ. Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê âàæ-
ëèâà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñòîñóºòü-
ñÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, º îñíîâîþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íåâ³ää³ëüíà â³ä 
ñîìàòè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíî-
ãî, ìîðàëüíîãî òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ïåðñïåêòèâàìè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè º 
óòî÷íåííÿ ôåíîìåíîëîã³¿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ ÷³òêèõ ³ îäíîçíà÷íèõ 
éîãî êðèòåð³¿â, ç’ÿñóâàííÿ óìîâ, ÷èííèê³â 
òà ìåõàí³çì³â éîãî çì³öíåííÿ, çáåðåæåííÿ 
òà â³äíîâëåííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó 
îñîáèñòîñò³.


