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ПОВЕРНЕННЯ 
В ОБІЙМИ ЛЮБЛЯЧОГО БОГА 

Бог створив чудовий світ, а в ньому ді­
ють закони природи, за якими створена 
і людина. Тому вчинки, які узгоджуються 
з природою людини, приносять добрі пло­
ди, а те, що є неприродним, шкодить люди­
ні й має злі наслідки. Наукові дані підтвер­
джують, що кожна людина починає своє 
життя від зачаття, тобто з моменту, коли 
з'єднуються дві статеві клітини: чоловіча 
й жіноча, утворюючи людський організм. 
У цю мить дитина разом із тілом отримує 
душу. Вже визначено її стать, колір очей, 
звички, таланти й уподобання... Від цього 
моменту жінка і чоловік стають батьками. 

Дитина є плодом любові та, як і кожна 
людина, образом Бога. Покликання бать­
ків — прийняти, народити, любити і вихову-
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В С Т У П Н Е слово 

вати своїх дітей. Але не всі усвідомлюють це 
покликання і не всі згідні з Божим задумом. 
Тому науково-технічний прогрес люди час­
то використовують для задоволення при­
страстей, маніпулюючи даром плідності. 

Отож, не бажаючи народжувати дітей, 
люди вдаються до протизачаткових, ран-
ньоабортивних засобів та «переривання 
вагітності» — абортів. Цим вони руйнують 
подружні стосунки, здоров'я та знищують 
життя дітей на ранніх стадіях розвитку. 
Як наслідок, з 'являються хвороби, багато 
осіб, переживаючи постабортний синдром, 
стають залежними від алкоголю, наркоти­
ків, заспокійливих ліків, антидепресантів 
і т. д. Люди, зранені фізично, психічно й ду­
ховно, стають пацієнтами лікарень, а дехто 
з них потребує молитви екзорцизму. 

Подружжя, які мають проблеми з плід­
ністю, часто вдаються до методів, що теж 
суперечать Божому задумові й руйнівні 
для людини. Бажаючи отримати дитину 
будь-якою ціною, вони йдуть на штучне за­
пліднення. Через цю процедуру в сучасно-
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му світі знищується значно більше людей 
на ранніх стадіях розвитку, ніж внаслідок 
абортів (наприклад, при застосуванні екс-
тракорпорального запліднення, щоб на­
родилася одна дитина, гине майже ю емб­
ріонів). Багато людських ембріонів (тобто 
людей на початковому етапі розвитку) ви­
користовують для експериментів, чимало 
з них тривалий час залишають у заморо­
женому стані, а потім їх знищують. Діти, 
які приходять на світ внаслідок штучних 
запліднень, також можуть мати проблеми 
з плідністю. 

Через маніпулювання Божим даром 
плідності порушується гармонія стосунків 
людини з Богом та людини з людиною: 
природа людини зранена, розбита, позбав­
лена джерела радості й щастя, гармонії 
і сенсу існування. Вона потребує зцілення. 

Що робити людині, яка вже пройшла 
тим шляхом, має за собою помилки і тепер 
усвідомлює наслідки своїх учинків? 

Найперше — не впадати у відчай. Ми­
нулого не повернеш. Але Бог — не тільки 



В С Т У П Н Е слово 

всемогутній Творець і справедливий Суддя, 
а й люблячий Отець. Він завжди приймає 
кожну людину, яка приходить до Нього. 
Бог повсякчас готовий вислухати нас, про­
стити нам, зцілити наші рани, допомогти 
відшукати дорогу, впорядкувати наше жит­
тя, наповнити нас миром і любов'ю, повер­
нути радість і красу життя. Йому до снаги 
піднести нашу гідність і відновити зруйно­
вані стосунки. 

Цей молитовник містить потрібні слова, 
яких інколи бракує душі, щоб мати сміли­
вість звернутися до Бога. Не одна людина 
прагне віднайти мир свого серця, але не 
знає, що сказати, чого просити, як прощати 
і як просити прощення. Тут зібрані молит­
ви, що стали молитвами багатьох зранених 
сердець. Нехай це буде початком щирої 
розмови з Богом, натхненням для особис­
тих молитов, поверненням в обійми лю­
блячого Отця, початком спасіння... 

Дозволь Богові зцілити твої рани, до­
зволь Йому тебе любити! 
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молитви 
ЗА НАВЕРНЕННЯ 

І ПОКАЯННЯ 

Нема положення безнадійного. 
Треба витривати, і просити, і стукати, 

і шукати, і в покорі душі каятися зо своїх 
гріхів, а Бог милосердний зробить те, чого 

людина своїми силами зробити не може. 

Праведний Митрополит 
Андрей Шептицьний 



М О Л И Т В И З А Н А В Е Р Н Е Н Н Я І П О К А Я Н Н Я 

Молитва матері й батька, 
що вчинили аборт (1) 

О Владико, Господи Ісусе Христе, Сину 
Божий! Заради великої благості Твоєї, 
задля нас, людей, і нашого спасіння Ти 
в плоть зодягнувся, і був розп 'ятий, і по­
хований та Своєю Кров'ю оновив наше 
єство. П р и й м и моє покаяння у гріхах і ви­
слухай слова мої. 

Згрішила (-в) я , Господи, перед Небом 
і перед Тобою словом, ділом, душею, тілом 
і думками розуму свого, заповіді Твої по­
рушила (-в), не послухала (-в) Твого пове­
ління, прогнівила (-в) благість Твою, Боже 
мій, але як Твоє створіння не зневірююся 
у спасінні, а до безмежного Твого милосер­
дя насмілююся прийти і молю: Господи, 
в покаянні дай мені сокрушене серце, при­
йми молитву мою і пошли мені думку бла­
гу й сльози зворушення. Господи, дай мені 
з благодаті Твоєї покласти початок добрий. 
Помилуй мене і пом'яни в Царстві Твоїм 
нині, і повсякчас, і на віки віків. Амінь. 
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Молитва матері й батька, 
що вчинили аборт (2) 

Отче всесвятий, у Тройці єдиний, глянь 
Своїм оком на мене: згрішила (-в) я , Боже, 
і покірно благаю прощення . Каюся і взи­
ваю до Тебе, Чоловіколюбче, прости мої 
провини, а з дітьми моїми нехай буде свята 
воля Твоя. Господи Ісусе Христе, Сину Бо­
жий , помилуй мене грішну (-ого). Амінь. 

Молитва матері дитини, 
втраченої через аборт 

Боже миру, дякую Тобі за Твою любов 
до мене. Дякую Тобі за Твоє прощення, бо 
воно набагато щедріше від прощення , до 
якого здатна людина . Дякую Тобі за те, що 
допомагаєш мені усвідомити, що я — Твоя 
дочка, улюблена та відкуплена, заради 
якої Твій Син віддав Своє життя на хресті. 

Боже, дякую Тобі за дар мого життя , за 
життя всіх моїх братів і сестер. Перемога 
над смертю, що її здобув Твій Син Своїм 
воскресінням, дає мені надію на прощен­
ня моїх гріхів. Підійми мене і даруй душі 

і з 



М О Л И Т В И З А Н А В Е Р Н Е Н Н Я І П О К А Я Н Н Я 

моїй мир , світло й благодать воскреслого 
Господа нашого Ісуса Христа, очисти мене 
від гнітючої вини й сорому. 

Я бажаю служити життю і віднині обі­
цяю ніколи не забувати про ще не наро­
джених та захищати життя . Молю Тебе, 
Господи, щоб наша країна стала місцем, 
де життя і справедливість гарантувати­
меться кожній людині — незалежно від 
стану здоров 'я і стадії розвитку. Амінь. 

Молитва батька дитини, 
втраченої через аборт 

Боже нескінченної доброти і благодаті! 
Ти дав мені дар батьківства, а я відкинув 
його. Прошу Тебе про ласку прощення 
і примирення з Тобою — Творцем життя . 

Схиляюся перед Тобою, Боже, в Трой­
ці Святій єдиний, і прошу про допомогу, 
щоби повернутися до Тебе, мого Батька. 
Боже, Ти — допомога д л я тих, хто шукає 
і блукає. Подай мені нову надію і нову 
силу, міцну і спасенну віру. Бо Ти, Боже, — 
джерело і взірець усього батьківства, Ти — 
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мій захисник, моє натхнення. Дай і мені 
сили бути таким д л я інших. Збережи мене 
від гріха й усіх ворожих підступів. Керуй 
моїм життям, торкнися мого серця, ви­
зволи мене від вічного осуду, вкажи мені 
дорогу, що веде до мети, — вічного життя 
з Тобою, Господи. Амінь. 

Молитва особи, 
причетної до аборту 

Отче Небесний, приходжу до Тебе 
з глибоким ж а л е м і сокрушений серцем, 
бо переступив (-ла) Твій святий Закон. 
Я скривдив (-ла) беззахисне дитя Твоє, що 
в материнському лоні зростало. О Боже 
мій, покірно благаю Твого прощення 
і прошу за цю дитину: віддаю її у Твої пре­
святі руки й молю Преблагословенну Бо­
городицю та святого Иосифа Обручника 
про опіку над нею. 

Довіряю словам Твого Сина й мого Спа­
сителя Ісуса Христа: «Просіть — і дасться 
вам» і благаю в Його імені: прости мені 
й будь милостивий мені грішному (-ій). 
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З і ш л и на мене Свою святу ласку і любов, 
щоб я перемінив (-ла) своє життя і дотри­
мувався (-лася) Твоїх святих Заповідей. 
Там, де гріх панував, нехай Твоя благодать 
прещедро наповнює все Твоїм безмежним 
милосердям на прославу Пресвятої Трой­
ці. Амінь. 

Молитва-перепрошення 
за відкинутий дар життя 

Господи Ісусе Христе, стою біля Твоїх 
стіп, щоби перепросити Тебе за гріхи про­
ти людського життя , а особливо за вбив­
ства дітей до їхнього народження . У по­
корі й сокрушенні серця визнаю, щ о біль­
шість терпінь і нещасть у родинах спри­
чинили гріхи, а серед них — ненависть, 
зрада, розлучення, зневага гідності особи, 
легковажне ставлення до життя , особливо 
до життя дітей у лонах матерів. 

Прошу Тебе з довір 'ям: прости брак по­
шани до жінок, що очікують народження 
своїх дітей; прости висміювання багато­
дітних родин і байдужість до їхніх потреб; І 
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прости порушення прав людської особи; 
прости егоїзм у подружжях, що виявляєть­
ся у закритості на прийняття нового жит­
тя, нищенні плідності й легковаженні за­
повіді «Не вбивай!»; прости контролюван­
ня «якості» дитини перед її народженням 
і легальне вбивство дітей у лонах матерів; 
прости розбиття подружжів, руйнування 
шлюбної вірності, безвідповідальність, 
уседозволеність, конфлікти в подружжях, 
узалежнення; прости зловживання в так 
званій освіченості дітей і молоді в питан­
нях статевості, послаблення природної 
сором'язливості , висміювання чесноти 
чистоти і відсутність поваги до людського 
тіла. Прости, нам, Боже, бо ми забули, щ о 
тіло — це храм Святого Духа і призначене 
д л я воскресіння та вічної слави. Прости, 
що легковажили Твої настанови. 

Возношу до Тебе, Господи, щиру мо­
литву за тих, що чинять злочин дитино-
вбивства. Прости батькам і матерям, ко­
трі не м а л и відваги прийняти дітей, яких 
Ти їм довірив. Прости л ікарям, медичним 
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працівникам та всім, хто не став на захист 
кожної зачатої дитини . Даруй їм світло 
й силу, аби завжди обороняли наймен­
ших. Нехай наша влада відважно захищає 
життя і гідність кожної л ю д и н и від зачат­
тя до природної смерті, щоб Ти, Господи, 
зацарював у кожному серці, у кожній сім'ї 
і в усьому світі на віки віків. Амінь. 

Молитва за навернення 
противників життя 

Господи Ісусе Христе, страждаючи на 
хресті, Ти молився за Своїх пересліду­
вачів. Тому і я прошу Тебе: в ідкрий моє 
серце, щоб я міг (могла) молитися за тих, 
що вбивають беззахисних дітей у лонах 
матерів, спричиняють жінкам, чоловікам 
і дітям велику кривду й безмірний біль. 
Прошу Тебе, Господи, за осіб, що видають 
закони, які нищать святість життя і зне­
важають гідність людської особи, щоби 
вони усвідомили свій важливий обов 'язок 
і захистили цих найслабших людей — ді­
тей на початковому етапі розвитку. Бла-
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гаю, Господи: приведи їх до п ізнання Тебе 
і Твого святого Закону, щоби вони навер­
нулися і стали Твоїми в ірними слугами. 
Прошу Тебе, Спасителю світу: хай кож­
на зачата дитина щасливо народиться. 
Амінь. 

Молитва за батьків, 
що втратили дітей через аборти 

Боже, Владико життя, Ти довірив нас 
одне одному й закликав бути єдністю во 
Христі. Ти вчиш нас радіти з тими, що ра­
діють, і плакати з тими, що плачуть. По­
чуй нашу молитву за тих батьків, котрі 
втратили дитя (дітей) унаслідок аборту. 
Допоможи їм відважно прямувати доро­
гою зцілення. Нехай вони ніколи не почу­
ваються самотніми, завжди підтримуй їх й 
утіш твердою надією, що Ти л ю б и ш та тур­
буєшся про "їхніх дітей, подай їм сили, бо 
навіть тоді, коли вони сумують через свою 
втрату, множество благ Ти зберігаєш для 
них. Господи Боже, прости нам наші гріхи 
й обдаруй надією на Твоє спасіння. Амінь. 
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Молитва за дітей, 
втрачених через аборти 

Всемогутній Отче, почуй мою молит­
ву за всіх дітей, втрачених через абор­
ти. Будь милостивий і споглянь на них, 
не винних у жодному гріху, й обдаруй їх 
вічною радістю, щоб перебували вони 
в Твоїй святій любові. Допоможи мені, 
Господи, пам'ятати Твої слова святі: «Усе, 
щ о ви зробили одному з Моїх братів най­
менших — ви Мені зробили» (Мт. 25, 40). 
Тому жертвую свої молитви, працю, радо­
щі й терпіння за цих дітей. 

О Страждальна Мати, Ти ніколи не 
в ідмовляєш у потребі, тож і я молю Тебе: 
огорни Своєю невимовною любов 'ю цих 
дітей. Амінь. 

Молитва за припинення абортів 
Господи Боже, дякую Тобі за дар мого 

життя і за життя всіх моїх братів та сестер. 
Ти подолав смерть воскресінням Твого 
Сина. Я готовий (-а) зробити все, що від 
мене залежить, щоб припинити аборти. 
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Обіцяю ніколи не мовчати, не бути па­
сивним (-ою), не забувати про ще не на­
роджених. Я посвячуюся захищати жит­
тя, щоб мої брати і сестри були в безпеці, 
а українці стали народом, я к и й шанує 
життя і гідність не тільки окремих груп, а 
всіх людей — незалежно від стану здоров'я 
і стадії розвитку. Амінь. 

Молитва про примирення 
з дітьми, що втрачені через аборти 

й контрацептивно-абортивні засоби' 
Отче н а ш Небесний, дякуємо Тобі за 

дар життя дітей. Прости за з н и щ е н н я їх 
через аборти та контрацептивно-абортив­
ні засоби. Дякуємо Тобі за Твою безмежну 
любов до них, бо вони — Твої діти. 

* Контрацептивно-абортивні засоби — хімічні та 
механічні винаходи, метою яких є або пряме припи­
нення життя зачатої дитини на ранніх стадіях розвитку 
(міфепристон та мізопростол [КІІ-486] для фармаколо­
гічного аборту, посткоїтальна чи «пожежна» таблетка, 
внутрішньоматкові засоби — «спіралі»...), або згідно 
з їхньою дією таке припинення життя може настати як 
побічний наслідок (усі види гормональної контрацепції: 
«пігулки», пластирі, ін'єкції, підшивання, свічки, деко­
ли — сперміциди). 
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Просимо прощення в Тебе, Творця 
і Батька, за всю жорстокість, через яку 
Твої діти були позбавлені життя в мате­
ринських лонах. Прости нам — матерям, 
батькам, родичам, л ікарям, правникам, 
депутатам, з н а й о м и м та сусідам, а най­
більше — байдужим християнам. 

Ти, Господи, дарував людству Своїх л ю ­
бих дітей, та ми їх не захистили, викрес­
л и л и зі своїх спільнот. М и не п р и й н я л и 
безцінного д л я нас дару їхнього життя . 
Тепер вони біля Тебе, але часто позбавле­
ні нашої уваги та любові , відкинуті й об­
ражені , несправедливо забуті. 

Ми просимо Тебе, Боже н а ш всемогут­
ній: дай нам ласку п р и м и р е н н я з тими не­
винними дітьми. Хай вони не будуть обді­
лені людською любов 'ю! Хай серця людей 
відкриються до їхніх страждань і потреб, а 
серця абортованих діточок віднайдуть ра­
дість. 

Допоможи нам, Господи! Визволи нас 
від лицемірства, обману, егоїзму, жорсто­
кості, замкнутості й наповни Своїм ми-
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ром, прощенням, співчуттям, любов'ю, 
радістю від взаємного прийняття . 

Матінко наша, Пресвята Богородице! 
Ми — Твої, Небесна Ненько, діти. Прости 
нам, щ о завдали болю Твоєму материн­
ському серцю. Не переставай молитися за 
нас до милостивого Бога. Навчи нас Твоєї 
материнської любові. Хай ця любов при­
мирить та об'єднає нас із н а ш и м и діточка­
ми в Царстві Небесного Отця. Амінь. 

Молитва за дітей, 
зачатих «in vitro» 

Господи Боже, Тобі ввіряємо всіх ді­
тей, які багато місяців і років заморожені 
в рідкому азоті, — цих найменших людей 
на зародковому етапі життя , долею яких 
ніхто не турбується, дітей, зупинених 
у своєму розвиткові , відкинутих, без іме­
ні, які не можуть домагатися своїх прав. 
Просимо Тебе, щоб лікарі , лаборанти 
й медичні техніки не «виготовляли» дітей 
на замовлення і за гроші, бо це зневажає 
людину як вершину Божого творіння. Не-
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хай вони, Господи, шанують право кожної 
особи народитися в любові рідних батьків. 

Тобі, Господи, поручаємо мільйони тих 
дітей, які втратили своє життя в ембріо­
нальному стані через замороження , екс­
перименти над ними, використання д л я 
виготовлення ліків ч и косметики; дітей, 
які були знищені за вибором дорослих; 
хворих дітей, життя яких вважали без­
змістовним, меншоварт існим і таким, що 
не узгоджується із «життєвими стандар­
тами». Даруй, Господи, цим дітям благо­
дать зростати в Твоєму домі я к особам та 
щастя споглядати Твоє святе обличчя на 
віки віків. Амінь. 
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Людське серце — в Божих руках, 
і одна Божа благодать може те серце 
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Молитва про звільнення від почуття 
вини після аборту (для жінки) 

Боже в Пресвятій Тройці єдиний, Твор­
че і Подателю життя! Я дякую Тобі за 
Твою всеогортаючу любов. Дякую Тобі, 
Боже Отче, що Сина Свого единородного 
послав спасти світ. 

Дякую Тобі, Господи Ісусе, що Ти прий­
няв задум Отця і сповнив цю спасительну 
місію. 

Дякую Тобі, Святий Душе, за таємни­
цю воплочення: за те, що в дівичому лоні 
Пречистої Діви Марії зіткав пресвяте тіло 
Сина Божого. 

Дякую Тобі, Пречиста Діво Маріє, щ о 
Ти висловила Свою згоду стати Матір 'ю 
Бога. Прошу Тебе: будь зі мною і провадь 
мене через це болісне досвідчення у моє­
му житті . Ти, Богородице, л ю б л я ч а й вір­
на, стояла під хрестом і бачила, я к поми­
рає Твій Син, була з Н и м до кінця. Прошу: 
не покинь і мене, бо я є тією мамою, що 
зранена гріхом аборту. Коли згадую те, 
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що сталося, відчуваю біль у серці. О Стра­
ждальна Мати, заступися за мене, випро­
си в Бога д л я мене мужності. 

Прибігаю до Тебе, Господи Ісусе, мого 
Спасителя, бо Ти мене найбільше розумі­
єш. Стою перед Тобою, пригноблена тяга­
рем провини, що весь час повертається. 

Заплющ очі. Дозволь Богові, щоб спо­
глянув у глибини твого серця і звіль­
нив твоє минуле від болісного пере-
життя, довірся Йому. Проси тепер 
в Ісуса, щоб Він у твоїй пам'яті від­
крив обставини, в яких ти прийняла 
рішення про аборт. Пригадай лиця 
тих людей, що тебе зранили, від­
штовхнули, прирекли на самотність, 
шантажували, висміювали, принижу­
вали, — може, це твій чоловік, мама, 
свекруха, діти, сусід, приятель, лі­
кар... Згадай слова, які звучали тоді 
й ранили тебе. Зізнайся щиро, що ти 
відчуваєш до цих людей (гнів, жаль, 
ненависть...). Не бійся назвати свої 
почуття; видобудь їх із себе назовні 
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й віддай Богові. Якщо ти відчуваєш 
біль, коли думаєш про конкретну осо­
бу, скажи: 

О мій Ісусе, я прощаю тій людині , до­
поможи мені подивитися на неї Твоїми 
очима і любити її Твоїм серцем. Господи, 
вчини, щоб я могла простити тій особі та­
кож у моїх почуттях, як і зараз Тобі віддаю, 
та все, щ о пробуджує мій гнів, коли загля­
даю в минуле: безпорадність, печаль, роз­
чарування, ж а л ь за байдужість моїх най­
ближчих. . . 

Може, ти прийняла це рішення сама, 
щоб ніхто не знав, зо страху перед 
чиєюсь реакцією, втратою роботи 
чи посади, злих поговорів, компроме­
тацією, бо твоя дитина була зачата 
поза подружжям... Промов: 

Господи, прости моє себелюбство, брак 
відповідальності, затаєння правди від 
найближчих, які могли вплинути на моє 
р ішення і вберегти мене від гріха. Забе­
ри від мене сором, відчуття провини, яке 
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пригнічує і весь час спонукає виправдову­
вати себе і звинувачувати інших. 

Може, ти переживаєш емоційну 
пустку. Гріх, який ти вчинила, так 
сильно болить, що міг спричинити 
в тобі «загибель почуттів». Молися: 

Ісусе, торкнися мого серця, дай мені 
ласку сокрушення, щоб я оплакала свій 
гріх. Господи, в ізьми від мене кам'яне 
серце і дай тілесне, чуйне, любляче : серце 
матері. Хай полум'я Твоєї любові наново 
розпалить його, щоб я почала відчувати, 
могла сміятися і плакати, зворушуватися 
і в іднайти Твій мир . Ісусе лаг ідний і сми­
ренного серця, учини моє серце подібним 
до Твого. 

Господи, Ти знаєш людські серця і те, 
в якому душевному стані я прийняла таке 
рішення. Шкодую про це і прошу — прости 
мені, Боже, що відкинула Твій найбільший 
дар — життя, не довірившись Твоїй святій 
волі, знищила Твій план, я к и й Ти мав сто­
совно моєї дитини і нашої родини, зранила 
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Твоє серце, повне любові. Вшановую Твій 
хрест і кладу на нього свій поцілунок любо­
ві. Вчини, щоби він став мостом між Тобою 
і мною, мною і моєю дитиною. Твій хрест 
єднає Небо й землю, людей між собою, до­
поможи мені, Ісусе, духовно поєднатися 
з моєю дитиною і сказати: 

«Дитино м о я , п р о ш у в т е б е п р о щ е н ­
н я за те , щ о н е д о з в о л и л а тоб і п р и й т и 
н а світ, щ о т и н е відчула моєї л ю б о в і 
й ласки , н е к о р м и л а с я м о л о к о м моїх 
грудей, н е п р и й н я л а Т а й н и Х р е щ е н н я , 
н е п і знала своєї р о д и н и . Ж а л і ю , щ о н е 
м о ж у п о в е р н у т и часу н а з а д і, т р и м а ю ч и 
тебе н а руках, п о ч у т и т в о є п е р ш е с л о в о : 
«Мамо!», п о б а ч и т и , я к р о б и ш п е р ш і к р о ­
ки , п р о ж и т и з т о б о ю д и т и н с т в о , юність , 
спостер ігати , я к входиш у д о р о с л и й вік, 
рад іти з твоїх успіхів, д о п о м а г а т и тоб і 
в и р і ш у в а т и п р о б л е м и і в ч и т и б а ч и т и 
в своєму ж и т т і сл іди Бога . Прошу: п р о ­
сти своїм м а м і й татов і . 

Л ю б л ю т е б е , д и т и н о м о я , і з н а ю , щ о 
т и в Неб і . Віддаю т е б е в о п і к у Пресвя -
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тої М а т е р і Марії і с в я т о г о Й о с и ф а Об-
р у ч н и к а . Від то ї м и т і з а п р о ш у ю т е б е 
в своє ж и т т я , б а ж а ю д у х о в н о є д н а т и с я з 
т о б о ю і м о л и т и с я . П о м а г а й н а ш і й р о д и ­
ні , в и п р о ш у ю ч и л а с к и д л я г ідного жит ­
т я , щ о б и в к о ж н у м и т ь , в усіх в и п р о б у ­
в а н н я х м и були в ірні Христов і т а Й о г о 
Євангелі ї» . 

Можу зараз простити собі й прощаю 
в ім'я Твоє, Ісусе. Знаю, що Ти взяв мій 
гріх на хрест, терпів і помер за мене, праг­
нучи, щоб я черпала сили з невимовних 
щедрот Твого милосердя і почала нове 
життя , в и й ш о в ш и з долини смерті до во­
скресіння. Благослови мене й усунь із тіла 
мого наслідки гріха. Забери від мене ни­
щівний стрес, страх перед карою, загрозу 
хвороб фізичних і психічних. Очисти мене 
і зроси Своїм милосердям. Нехай Твоє 
зцілююче світло осяє мене, звільнить від 
душевних мук, наповнить спокоєм, радіс­
тю, співчуттям і любов 'ю. Зціли, Господи, 
мою зранену статевість і поверни їй пер­
возданну красу. 
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Господи, бажаю з вдячністю і без стра­
ху прийняти своє покликання і прослав­
ляти Тебе за те, що створив мене жінкою. 
Прошу Тебе, Господи, ПОСПІШИ З поміччю 
всій моїй родині , зв ільни нас від згубних 
наслідків гріха проти життя . Торкнися 
Своєю силою наших дітей і їхнього по­
томства, оздорови, в іддали від них смерть, 
страх, депресію, невіру в себе, неуспіш­
ність, вони — Твої діти, Господи. Дай їм 
усвідомити Твою безумовну любов. По­
верни їм, Господи, радість, довір 'я, від­
чуття безпеки, щоб могли ж и т и я к вільні 
Божі діти і сповняти своє покликання . 

Матінко Божа, дякую Тобі, що не поки­
нула мене в цих болісних життєвих пере­
живаннях . 

Дякую Тобі, Боже, за дар Твого мило­
сердя. Тобі належить слава, честь і по­
клоніння, нині , і повсякчас, і на віки віків. 
Амінь. 
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Молитва про звільнення з почуття 
вини після аборту (для чоловіка) 

Боже в Пресвятій Тройці єдиний, Твор­
че і Подателю життя! Я дякую Тобі за 
Твою всеогортаючу любов. Дякую Тобі, 
Боже Отче, що Сина Свого единородного 
послав спасти світ. 

Дякую Тобі, Господи Ісусе, що Ти при­
йняв задум Отця і сповнив цю спаситель-
ну місію. 

Дякую Тобі, Святий Душе, за таємни­
цю воплочення: за те, що в дівичому лоні 
Пречистої Діви Марії зіткав пресвяте тіло 
Сина Божого. 

Дякую Тобі, Пречиста Діво Маріє, що 
Ти висловила Свою згоду стати Матір 'ю 
Бога. Ти, Богородице, любляча й вірна, 
стояла під хрестом і бачила, я к помирає 
Твій Син, була з Н и м до кінця. Прошу: не 
покинь і мене. Коли згадаю те, щ о стало­
ся, відчуваю в серці біль. 

О Страждальна Мати, заступися за 
мене, випроси в Бога мужності для мене. 
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Ісусе, стою перед Тобою з почуттям 
вини, яка пригнічує мене і не дає ж и т и 
в мирі . 

Заплющ очі. Дозволь Богові, щоб спо­
глянув у глибини твого серця і звіль­
нив твоє минуле від болісного пере-
життя, довірся Йому. Проси Ісуса, 
щоб Він відкрив у твоїй уяві всі обста­
вини, коли ти дізнався, що став бать­
ком, якою була твоя реакція, що ти 
відчував: злість, невдоволення, роз­
пач, страх перед майбутнім... Згадай 
слова, які ти тоді сказав, зранивши 
матір своєї дитини. Подумай, скіль­
ки болю завдав ти їй, вразивши най-
сокровеннішу, найделікатнішу сферу 
почуттів. Не бійся назвати відчут­
тя, видобудь їх із себе й скажи: 

О Ісусе, віддаю Тобі всі негативні по­
чуття, які зродилися тоді в моєму серці, 
прости, щ о я так сприйняв звістку про моє 
батьківство. Ця новина мала б викликати 
в мене радість і вдячність, прославу Твоєї 
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щедрості, щ о бажає ділитися зі мною Сво­
єю любов'ю.. . Довіряючи мені дар бать­
ківства, обдаровуючи плідністю, Ти, Гос­
поди, запросив мене до співучасті в твор­
чому акті передавання життя , яке мав 
у Своєму задумі ще перед віками. Прости, 
Боже, мій спротив Твоїй святій волі, мій 
егоїзм, нечутливість серця, байдужість до 
жінки, те, щ о покинув її — самотню і без­
порадну.. . Жал ію за те, що так зле сприй­
мав її, зневажив її гідність, звинуватив, 
що не запобігла зачаттю, і змусив вчи­
нити аборт — вбити свою дитину, давши 
«юдині» гроші на цю процедуру. 

Прости, Боже, мою злобу; прости, що 
я повів себе, наче Пилат, умивши руки, 
впевнений, щ о «не винний у крові». Стою 
перед Тобою, Господи Ісусе Христе, я к 
Петро, що наче прокинувся від Твого свя­
того погляду, засоромлений боягузтвом, 
упокорений зрадою обіцяної Тобі вірнос­
ті, яка не витримала випробування. Ісусе, 
Ти знаєш і бачиш людські серця, дай мені 
ласку, щоб так, я к Твій апостол, я міг за-
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плакати над своїм гріхом, бо також ви­
явився слабким і не дотримав обітниці. 
В Таїнстві Подружжя обіцяв я дружині 
любов, вірність, пошану, прийняття і ви­
ховання у вірі нашого потомства, я к и м 
Ти нас обдаруєш. Прости, щ о я зламав цю 
присягу. 

Ти, Боже, створив мене чоловіком і да­
рував благодаті, щоб вірно сповняти за­
вдання, покладені на мене: бути захис­
ником домашнього вогнища, дбати про 
нього, оточувати турботою, охороняти від 
усякого зла. Прости мені, Боже, щ о я їх не 
виконав. 

Господи мій, Ісусе, Ти мовив: «Покине 
чоловік батька й матір і пристане до сво­
єї жінки, і будуть вони двоє одним тілом» 
(Мт. 19, 5). У розмаїтті наших покликань 
і завдань Ти бажав, щоб ми були єдністю, 
служили собі взаємно, обдаровуючи одне 
одного тою любов'ю, плодом якої є нове 
життя. Прости мені, що прагнув для себе 
хибно зрозумілої свободи, особистого часу, 
грошей, мав таємниці, в які не бажав ніко-
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го посвячувати. Перепрошую Тебе за те, 
що був нечуйним, власницьким і користо­
любним, що нехтував своїми щоденними 
обов'язками, обтяжував ними свою дру­
жину, не беручи участі у вихованні дітей, 
не маючи для них часу. Прости мені неві­
ру в Твоє Провидіння. Прости гріх гордині, 
вибіркове прийняття Твоїх наказів і життя 
за правилами, вигідними для мене, де не 
було місця для Тебе. Соромно мені, Боже, 
що через моє лінивство, користолюбство 
і безвідповідальність я не зробив нічого, 
щоби зцілити взаємини з дружиною. 

П о м о ж и мені, Боже, у моїй слабкості, 
бо я , немічний, терплю через свої гріхи, 
за них оскаржують мене докори сумління 
і відчуття втрати. П р и й м и моє упокорен­
ня: я к чоловік, я зрадив, підвів свою дру­
жину, замість оберігати її та нею опікува­
тися — через вбивство нашої ненародже­
ної дитини наразив її на велике терпіння, 
психічні й фізичні недуги, душевні муки. 

Боже, Ти бачиш рани наших сердець, 
підносиш на дусі, зн імаєш одежу смут-
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ку з тих, щ о плачуть, тож прошу: віднови 
в мені душевні сили, поверни мені радість 
спасіння Твого. 

Можливо, ти маєш на совісті гріх 
проти чистоти або приховуєш у сво­
їм серці таємниці, про які ніхто не 
знає, бо твоя дитина була зачата 
поза подружжям... Молися: 

Господи, прости мені егоїзм, безвідпові­
дальність, легкодумність, трактування жін­
ки я к предмету, що слугує приємності, пе-
редподружнє співжиття і «вільні» зв 'язки, 
без Божого і Церковного благословення. 

Перепрошую Тебе за всі мої гріхи про­
ти чистоти: мастурбацію, зради в подруж­
жі, вживання контрацепції , перервані ста­
теві акти, використання порнографії та 
всю непристойну поведінку, яка свідчить 
про брак поваги до тіла — храму Святого 
Духа. Зв ільни мене від пожадливості , дай 
належне відчуття сорому і хай моє почут­
тя вини буде мені на покаяння і очищен­
ня. Подай, Господи, мені ласку дивитися 
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на мою дружину чистим серцем, шанува­
ти її гідність я к особи. Зв ільни мене від 
залежностей, що свідчать не про свободу 
вибору, а про неволю і провадять до все­
дозволеності . Господи, влий у моє серце 
довір 'я і благослови мене. 

Може, ти — батько, який відчуває 
себе відкиненим, обманутим, бо твоя 
дружина зрадила тебе й зачала дити­
ну з іншим чоловіком, а потім зробила 
аборт без твого відома і згоди. Може, 
твоє серце зранене, бо твоя дружи­
на затаїла перед тобою, що вагітна, 
і зробила аборт, щоб ти й не відав. 
Може, ти в ситуації, коли знав про 
зачату дитину, але не міг нічого вді­
яти, бо жінка не змінила свого рішен­
ня і зробила аборт... Скажи: 

Боже, я прощаю своїй дружині, що зра­
дила мене й прирекла на самотнє пережи­
вання поразки і втрати. Прощаю їй те, що 
зламала шлюбну присягу, прощаю агре­
сивність до нашої дитини і її страту. Про-
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щаю їй злобу, сварки, те, що вона зранила 
мене я к особу. Боже, прошу: прости моїй 
дружині гріх, я к и й вона вчинила, яви їй 
милосердя Своє і даруй ласку навернення. 
Відбудуй в мені довір'я і повагу до дружи­
ни. Звільни мене від смутку, злості, безпо­
радності. Поможи зараз , Ісусе, духовно по­
єднатися з моєю дитиною і сказати: 

«Дитино моя , п р о с т и мен і за те , щ о не 
дозволив тоб і н а р о д и т и с я , щ о т и не від­
чула любов і , не м а л а моєї турботи , не 
п ізнала своєї р о д и н и . Ж а л і ю , щ о не м о ж у 
п о в е р н у т и часу, а б и н о с и т и тебе н а пле­
чах, щ о б ти б а ч и л а світ з висоти , почути 
від т е б е : «Тату!», т р и м а т и т е б е за руку, 
коли т и р о б и л а б п е р ш і к р о к и , гойда­
ти тебе н а колінах, п е р е ж и в а т и з т о б о ю 
дитинство , молодість , д и в и т и с я , я к т и 
переходиш у д о р о с л е ж и т т я , рад іти тво­
їм успіхам, п о м а г а т и д о л а т и труднощі , 
в ч и т и в ідповідальності , д ілитися життє­
в и м досвідом, щ о б т и могла п р и й м а т и 
правильн і р і ш е н н я . Дуже ж а л ь мені , щ о 
не м о ж у п о к а з а т и тоб і красу сотворено-
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го світу, дати ж и в е св ідчення в іри і при­
щ е п и т и в тво їм серці о б р а з л ю б л я ч о г о 
Бога. Прошу: п р о с т и своїм мамі й татові . 
Л ю б л ю тебе і з н а ю , щ о т и в Небі . Віддаю 
тебе в опіку Пресвятої Матері Марії і свя­
того И о с и ф а Обручника . Віддаю, але не 
п р о щ а ю с я , бо від тої мит і з а п р о ш у ю тебе 
в своє ж и т т я , б а ж а ю духовно єднатися 
з т о б о ю і м о л и т и с я . Будь н а ш о ю заступ­
н и ц е ю і в и п р о ш у й н а ш і й родині потрібні 
ласки , щ о б и м и могли гідно ж и т и , а в час 
в и п р о б у в а н ь були вірні Христові т а Його 
Євангелії». 

Можу зараз простити собі й прощаю 
в ім'я Твоє, мій Спасителю, Ісусе. Знаю, 
що Ти взяв на хрест мій гріх, страждав 
і помер за мене, прагнув, щоб я черпав із 
джерела Твого милосердя і почав жити 
новим життям, в и й ш о в ш и з долини смер­
ті до воскресіння. 

Боже Отче, прости й моєму батькові, 
я к щ о не був д л я мене добрим прикладом, 
прости нечутливість, відсутність вдома, 
байдужість до мами, до мене, несправед-
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ливість, нетерпеливість, прокльони, пия­
цтво, зраду та всі його вчинки, які зрани­
л и мене.. . 

Боже Отче, поклади на мене Твої бать­
ківські долоні й благослови. Нехай Твоє 
благословення огорне все моє життя , про­
никне тіло й душу, торкнеться глибин 
зраненого серця. Хай світло Твоєї любові 
розвіє темряву, щ о в мені панувала. Хай 
усуне страх, омиє з гріхів і слабкостей, що 
пов'язані з минулим, відновить мою здат­
ність любити. Хай сила Твого благосло­
вення наповнить моє життя , щоб і я міг 
благословляти, а не проклинати , прослав­
ляти Тебе, а не злословити, з авжди радіти 
і Тобі благодарення возносити. Хай сила 
Твого благословення зцілить мою зранену 
статевість, щоб я був в ідважним у боротьбі 
зі спокусами. Наповни мене вдячністю за 
те, що створив мене чоловіком і покликав 
до батьківства. Прошу Тебе, Господи, по­
спіши з поміччю всій моїй родині , звіль­
ни нас від згубних наслідків гріха проти 
життя . Торкнися Своєю силою наших 
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дітей, щ о вціліли", і їхнього потомства, 
оздорови, віддали від них смерть, страх, 
депресію, невіру в себе, неуспішність, бо 
вони — Твої діти, Господи, які через мій 
гріх стали жертвами. Дай їм усвідомити 
Твою безумовну любов. Приверни їм ра­
дість, довір 'я, відчуття безпеки, щоб мо­
гли ж и т и я к вільні Божі діти і сповняти 
своє покликання . 

Матінко Божа, дякую Тобі, що Ти не 
покинула мене в цьому досвідченні хрес­
та, в болісних життєвих переживаннях. 

Дякую Тобі, Боже, за дар Твого мило­
сердя, яке перевищує справедливість. Тобі 
належить слава, честь і поклоніння, нині, 
і повсякчас, і на віки віків. Амінь. 

* «Діти, що вціліли» — тут: діти, що уникли заги­
белі через аборт. Вцілілою від аборту є особа, батьки 
якої мали намір здійснити аборт чи хтось намовляв їх 
до цього, та не зробили, а також дитина, брат чи се­
стра (брати, сестри) якої загинули внаслідок абор­
ту (абортів) або таки народилися, незважаючи на спро­
би батьків його чи її (їх) позбутися. «Синдром вцілілих» 
вказує на сукупність психологічних проблем у людини, 
що вижила в ситуації, яка загрожувала життю. 
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Молитва про зцілення 
післяабортних ран 

Отче наш, дякуємо Тобі за всі ласки 
й щедроти, за те, щ о наші дорогоцінні не­
мовлята оточують Твій святий престол 
на Небесах. Просимо Тебе: даруй нам — 
матерям і батькам, щ о несемо ш р а м и від 
своїх гріхів у нашій подорожі до Небес­
ного дому, благодать зцілення, мужності 
й миру, щоб ми могли бути в світі справ­
жн іми свідками Твоєї любові й безконеч­
ного милосердя, за заступництвом Пре­
святої Діви Марії — Матері усіх матерів. 
Амінь. 

Молитва лікарів 
Боже наш, Цілителю людської душі 

й тіла! Ти в Своєму земному житті звер­
тав особливу увагу на тих, що страждають, 
і дав Своїм учням дар зц ілення. Благосло­
ви нас, щоб м и полегшували страждання 
наших братів і сестер. Допоможи в нашо­
му щоденному служінні завжди залиша­
тися знаряддям Твоєї милосердної л ю -
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бові. Просвіти н а ш розум, керуй н а ш и м и 
руками, зроби уважними і співчутливими 
серця. Відкрий наші очі, щоб у кожно­
му хворому ми бачили риси Твого боже­
ственного обличчя. 

Ісусе, Ти є Дорогою, тому дозволь нам 
щодня наслідувати Тебе я к л ікаря не 
л и ш е тіла, а й душі, допомагати недужим 
у їхній земній мандрівці аж до миті зустрі­
чі з Тобою. 

Ісусе, Ти є Істиною, тож даруй нам 
мужність і знання , щоб збагнути правду 
про людину та її призначення . 

Ісусе, Ти є Життям , дозволь нам у на­
шій професії проповідувати Євангелію 
життя і бути її свідками, обороняти життя 
завжди: від зачаття до природного завер­
шення , захищати гідність кожної людини , 
а особливо слабкої і нужденної. 

Учини з нас, Господи, добрих самарян, 
що готові прийняти , лікувати та втішати 
всіх, що цього потребують. Дозволь нам 
гідно завершити своє земне паломництво, 
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щоб радіти від зустрічі з Тобою та спогля­
дати Твоє святе обличчя у Твоєму Царстві 
радості й нескінченного миру. Амінь. 

Молитва за медиків 
Господи Ісусе Христе, Ти на землі пе­

ребував і добро всім творив. Ти зцілював 
хворих, зм іцнюючи нашу віру. Вчини 
так, щоб кожен л ікар своєю дбайливістю 
і щирістю підтримував у хворих надію на 
одужання. Нехай л ікар завжди пам'ятає, 
що його праця є служінням Тобі. Обдаруй 
кожного медика здоров 'ям, терпеливістю, 
добротою, щоб через його допомогу хворі 
пізнавали Твою доброту. ' 

Господи, Ти похвалив милосердно­
го самарянина за те, що він не обминув 
потерпілого. Вчини так, щоб усі лікарі , 
фельдшери, медичні сестри, лаборанти та 
санітарки з турботою дбали про недужих. 
Хай у кожному хворому вони зуміють по­
бачити Тебе в стражданні . Обдаруй усіх 
медичних працівників Своїм милосердям, 
щоб вони вкладали душу в свою працю, 
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тоді бо й хворі менше страждатимуть, ма­
ючи надію на одужання. Господи, допо­
можи л ікарям зносити труднощі з усміш­
кою на обличчях, а слова їхні нехай будуть 
лаг ідними і добрими. Вчини так, щоб, ви­
я в л я ю ч и милосердя хворим, медичні пра­
цівники відчули Твоє милосердя. Амінь. 

Молитва про зцілення взаємин у сім'ї 

О Святий Душе, Боже, прошу помо­
чі Твоєї: прийди й освяти мене! Благаю 
Тебе про зцілення взаємин у моїй сім'ї. 
П о м о ж и нам простити одне одному все, 
що боліло, споглянь на наші рани й зціли 
їх. Зв ільни нас, Господи, від прикрощів 
і злих досвідчень. О Святий Душе, помо­
ж и нам бути щ и р и м и одне до одного, на­
вчи сприймати себе такими, я к и м и ми є. 

Боже, пригорни мою сім'ю до Себе, да­
руй м и р душам нашим, наповни Своєю 
нескінченною любов 'ю. Боже, веди нас 
повсякчас дорогою любові, згоди, взаємо­
розуміння і прощення . Амінь. 
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Молитва особи, вцілілої від аборту 
Боже, Отче і життя Подателю! Дякую 

Тобі, що мої батько й матір, співдіючи 
з Тобою у моєму зачатті , п р и й н я л и від 
Тебе дар мого життя і зберегли його. 

Прости, Боже, щ о не п р и й н я л и й не 
зберегли життя моїх братів і сестер, яких 
Ти їм дарував так само, я к моє. Я к щ о б не 
Твоє Провидіння наді мною, я міг (могла) 
розділити долю моїх ненароджених бра­
тів і сестер, що їх (я вірю!) Ти не відкинув 
і прийняв у Своє милосердя. 

Прошу Тебе: прости моєму батькові 
й моїй матері, я к і я їм прощаю. Прости 
їм цьогосвітні міркування і невдячність 
за Твої дари. Приведи їх до покаяння , до 
примирення з моїми братами і сестрами, 
котрим вони не дали народитися. Даруй 
моєму батькові й моїй матері спасіння їх­
ніх душ і зволь усій нашій сім'ї зустрітися 
колись у Твоїй блаженній Вічності. Амінь. 

молитви 
ДЛЯ 

СПІЛЬНОТИ 

Молитвою можемо все випросити. 
То правда, котру Ісус Христос 

так часто повторює і з такою силою, 
що рівної науки в святім Євангелії нема... 

Праведний Митрополит 
Андрей Шептицьний 
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Молитва святого Папи 
Івана Павла II 

О Маріє, Зоре нового світу, Мати ж и ­
вих, Тобі ввіряємо справу життя . Поглянь, 
0 Мати, на незліченну кількість дітей, 
яких не пустили на світ, злидарів , щ о по­
терпають від нестатків, чоловіків і жі ­
нок — жертв нелюдського насилля , ста­
рих і хворих, котрих забуто через байду­
жість і нещире співчуття. Вчини, щоб усі, 
що вірять у Твого Сина, змогли правдиво 
1 з любов 'ю звіщати л ю д я м сьогодення 
Євангелію життя . Виблагай їм ласку при­
ймати її я к завжди новий дар , втіху про­
славляти її з вдячністю все життя і муж­
ністю діяльного й невтомного свідчення 
про неї, аби могли будувати разом із усі­
ма людьми доброї волі цивілізацію істи­
ни й любові на честь і славу Бога Творця, 
Який любить життя . Амінь. 
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Молитва праведного Митрополита 
Андрея Шептицького 

за українські християнські родини 
Боже великий, Боже отців наших! Дай 

нашому народові якнайбільше добрих, 
святих християнських родин. 

Дай нам таких батьків, які голосно 
й відверто признавалися б до Божествен­
ного Твого Об 'явлення і до Твоєї служби. 
Дай нам батьків, які д л я своїх дружин 
були б прикладом християнського життя , 
правдивими опікунами та добрими про­
в ідниками в житті . 

Дай нам таких матерів, що вміли б до­
бре, по-християнськи виховувати своїх ді­
тей, а для своїх чоловіків були б поміччю, 
потіхою і доброю радою. 

Д а й нам таких дітей, що були б потіхою 
та славою батьків і красою народу. Амінь. 
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ВЕРБИЦЯ 
ЗА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЖИТТЯ 

Прославляємо Тебе, Боже наш і Твор­
че! Ми, Твої дочки та сини, з любов 'ю зі­
брались на спільну молитву, щоб наші ще 
не народжені брати і сестри не загинули. 
Ми віримо, що Ти — всюдисущий, тож пе­
ребуваєш і в місцях печалі та страждань. 

Просимо Тебе, милосердний Отче, бла­
гослови нас, щоб ми могли піднести наші 
серця до Тебе, посвятивши та п р и й н я в ­
ши цей час, щоб перепросити Тебе за все 
зло, яке звершується в місцях, де роблять 
аборти. Ми п р и й ш л и сюди також, щоб ра­
зом привселюдно свідчити про Твою ве­
лику любов і милосердя, які здатні звору­
шувати серця та прощати гріхи. 

Просимо вас, Преблагословенна Непо­
рочна Діво Маріє та святий Иосифе, 06 -
ручнику Богородиці, про заступництво, 
щоб за в а ш и м и молитвами припинилося 
знищення зачатих дітей у нашій країні та 
в нашому народі. Амінь. 
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«Вірую» 

«Отче наш» 

«Богородице Діво» 

РАДІСНІ ТАЇНСТВА 
1. Благовіщення 

«Ввійшовши до Неї, Ангел сказав їй : 
"Радуйся, благодатна, Господь з Тобою! 
Благословенна Ти між жінками." Вона ж 
стривожилась цим словом і почала розду­
мувати в Собі, що могло значити те приві­
тання . Ангел ї й сказав: "Не бійсь, Маріє! 
Ти бо з н а й ш л а ласку в Бога. Ось Ти за­
ч н е ш у лоні , й вродиш Сина, й даси Йому 
ім'я Ісус. Він буде великий і Сином Все­
вишнього назветься"» (Лк. і, 28-35). 

Молімося, щоб Дух Святий відкрив 

усім людям правду про те, що з миті 

зачаття в лоні матері вже існує нова 

людська особа. 
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2. Марія відвідує святу Єлисавету 
«Тими д н я м и Марія, з ібравшись, пус­

тилася швидко в дорогу в гірську околи­
цю, в місто Юди. Увійшла вона в дім Заха­
ри ' і привітала Єлисавету. І я к почула Єли-
савета привіт Марії, здригнулася дитина 
в її лоні , і Єлисавета сповнилася Святим 
Духом, і викликнула голосом сильним: 
"Благословенна Ти м іж жінками й благо­
словен плід лона Твого"» (Лк. і, 39-42). 

Молімося, щоб, як і Марія, ми поспіша­
ли з підтримкою до жінок, що очіку­
ють народження дитини. 

3. Марія народила 
Господа нашого Ісуса Христа 

«І от коли вони були там, настав їй 
час родити, і Вона породила Свого Сина 
первородного, сповила Його та поклала 
в ясла, бо не було їм місця в заїзді. Були 
ж у тій стороні пастухи, що перебували 
в чистім полі та вночі стояли на сторожі 
коло своїх отар. Аж ось Ангел Господній 
їм з 'явився, і слава Господня їх осіяла, 
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й великий страх огорнув їх. Ангел же ска­
зав їм: "Не бійтесь, бо я звіщаю вам вели­
ку радість, щ о буде радістю всього народу: 
Сьогодні народився вам у місті Давидо­
вім Спаситель, він же Христос Господь"» 
(Лк. 2, 6 - и ) . 

Марія була переповнена радістю, 
тримаючи Своє Немовля на руках та 
споглядаючи Його — нашого Спасите­
ля. Молімось і ми, щоб кожна матір 
могла відчувати радість, тримаючи 
на руках своє дитя та дивлячись на 
нього. 

4. Пресвята Родина принесла Господа 
нашого Ісуса Христа до храму 

«І я к сповнилися дні очищення їх­
нього, за законом Мойсея, вони привели 
Його в Єрусалим поставити Його перед 
Господом... А був в Єрусалимі чоловік на 
ім'я Симеон; чоловік той, праведний та 
побожний, очікував утіхи Ізраїля, і Дух 
Святий був на ньому. Йому було відкри­
то Святим Духом, що не бачитиме смерті, 
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перш ніж побачить Христа Господа. Він 
прийшов Духом у храм. І я к батьки вно­
сили Дитя Ісуса, щоб учинити над Н и м 
за законним звичаєм, він узяв Його на 
руки, благословив Бога й мовив: "Нині, 
Владико, м о ж е ш відпустити слугу Твого 
за Твоїм словом у мирі , бо мої очі бачили 
Твоє спасіння, що Ти приготував перед 
усіма народами; світло на просвіту пога­
нам і славу Твого люду — Ізраїля". Батько 
Його і Мати дивувалися тому, що говори­
лося про Нього» (Лк. 2, 22; 25-33). 

Молімося, щоб усі батьки могли до-
свідчувати радість, бачачи, як їхні 
діти в Святій Тайні Хрещення наро­
джуються до нового життя. 

5. Пресвята Родина віднайшла Господа 
нашого Ісуса Христа в храмі 

«Батьки Його ходили щороку в Єруса­
л и м на свято Пасхи. І я к Йому було два­
надцять років, вони п ішли, я к був звичай, 
на свято. Коли минули ті дні і вони повер­
талися, то хлопчина Ісус зостався у Єруса-
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лимі ; батьки ж Його про те не знали. Га­
даючи, що Він у гурті, вони п р о й ш л и день 
дороги й аж тоді почали Його шукати 
м іж родичами та знайомими, а, не знай­
шовши, повернулися в Єрусалим, щоб 
там Його шукати. Через три дні з н а й ш л и 
Його у храмі, я к Він сидів серед учителів 
та слухав і запитував їх. Усі ті, що Його 
слухали, чудувались Його розумові й від­
повідям. Побачивши Його, вони були зди­
вовані, й сказала Йому Його Мати: "Дити­
но, чому Ти це так зробив нам? Ось бать­
ко Твій і Я, боліючи, Тебе шукали". Він 
ж е відповів їм: "Чого ж ви Мене шукали? 
Хіба не знали , що Я маю бути при справах 
Отця Мого?" Але вони не зрозуміли слова, 
що Він сказав їм. І Він пішов з ними, й по­
вернувсь у Назарет, і був їм слухняний. 
А Мати Його зберігала всі ці слова у Сво­
їм серці. Ісус ж е зростав мудрістю, л ітами 
й ласкою в Бога та людей» (Лк. 2, 41-52). 

Молімося за бездітні подружжя, щоб 
і вони могли пізнати радість батьків­
ства. 
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СВІТЛІ ТАЇНСТВА 
1. кус приймає Хрещення 

від Йоана в Йордані 
«Коли ввесь народ хрестився, і коли 

Ісус, охрестившись, молився, відкрилось 
небо, і Святий Дух у тілеснім вигляді , не­
мов голуб, з ійшов на Нього та залунав 
з неба голос: "Ти — мій Син любий, Тебе 
Я вподобав"» (Лк. з , 21-22). 

Молімося, щоб усі батьки прийняли 
своїх зачатих дітей та могли ска­
зати: «Це мій любий син (моя люба 
донька)». 

2. Ісус творить перше чудо 
в Кані Галилейській 

«Третього ж дня весілля відбувало­
ся в Кані Галилейській, і була там Мати 
Ісусова. Отож запрошено на те весілля й 
Ісуса та Його учнів. Коли ж не вистачило 
вина, мати Ісусова й каже до Нього: "Вина 
в них нема". Відрік їй Ісус: "Що Мені, ж ін­
ко, — а й Тобі? Т а ж не п р и й ш л а година 
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Моя!" Але Мати Його мовила до слуг: "Що 
л и ш скаже вам, — робіть"» (Йо. 2,1-5). 

Молімося за всі молоді подружжя, щоб 
вони запросили Ісуса в своє життя 
і втішалися Божим благословенням 
та даром плідності. 

3. Ісус вирушає на проповідь 

«Почувши, що Йоана ув 'язнено, Ісус 
повернувся в Галилею і, покинувши На­
зарет, пішов і оселився в Капернаумі, що 
при морі, на границях Завулона та Нафта-
лі, щоб збулося те, що сказав був пророк 
Ісая... З того часу Ісус почав проповідувати 
й говорити: "Покайтесь, бо Небесне Царст­
во близько". А йдучи попри Галилейське 
море, побачив двох братів: Симона, що 
звався Петром, і Андрія, його брата, що за­
кидали сіті у море, бо були рибалки. І до 
них мовив: "Ідіть за Мною, Я вас зроблю 
рибалками людей"» (Мт. 4,12-13; 17_ 19)-

Молімося за всіх причетних до абор­
тів, щоб вони покаялися і змогли уві­
йти до Небесного Царства. 
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4. кус переобразився на горі Тавор 
«По шістьох днях узяв Ісус Петра, Яко­

ва та Иоана, його брата, повів їх окремо на 
високу гору і переобразився перед ними : 
обличчя Його засяяло, наче сонце, а оде­
жа побіліла, наче світло. І ось з ' явилися 
їм Мойсей та Ілля , і з Н и м розмовляли . 
Озвавсь Петро й каже до Ісуса: "Господи, 
добре нам тут бути! Як хочеш, розташую 
тут три намети: один д л я Тебе, один д л я 
Мойсея і один д л я Іллі". Він говорив іще, 
аж ось ясна хмара огорнула їх і з хмари 
стало чути голос: "Це — мій улюблений 
Син, що Я Його вподобав: Його слухайте". 
Почувши це, учні впали обличчям до зем­
лі й злякались вельми. Ісус же підійшов, 
доторкнувся до них і каже: "Устаньте, не 
страхайтеся!"» (Мт. 17,1-7). 

Молімося за законодавців, щоби були 
ревними захисниками зачатого люд­
ського життя. 
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5. Ісус встановив Святу Тайну Євхаристії 
«Якже вони їли, Ісус узяв хліб, побла­

гословив, розламав і дав учням, кажучи: 
"Беріть, їжте: це Моє Тіло." Потім узяв 
чашу, воздав хвалу і подав їм, кажучи: 
"Пийте з неї всі, бо це Кров Моя (Нового) 
Завіту, яка за багатьох проливається на 
в ідпущення гріхів. Кажу вам: Не питиму 
віднині з цього виноградного плоду аж 
до дня того, я к питиму його новим з вами 
в Царстві Отця Мого"» (Мт. 26, 26-29). 

Молімося за всіх уцілілих від абортів, 
щоби вони в Святій Тайні Євхаристії 
змогли віднайти мир, сповнення та 
захищеність. 

СТРАСНІ ТАЇНСТВА 
1. Страждання Ісуса 

в Гетсиманському саду 
«Тоді Ісус приходить з ними на місце, 

зване Гетсиманія, і каже до учнів: "Посидь­
те тут, поки піду та помолюся там". І взяв 
Петра з Собою і двох синів Заведея, і почав 
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скорбіти та тужити. Тоді сказав їм: "Смуток 
у Мене на душі — аж до смерті! Зостаньтеся 
тут і чувайте зо Мною". І, пройшовши тро­
хи далі, упав обличчям додолу, молившися 
і промовляючи: "Отче Мій, я к щ о можли­
во, нехай мине ця чаша Мене. Однак не я к 
Я бажаю, л и ш е — я к Ти". Повернувся Він 
до учнів і, знайшовши їх заснулими, каже 
до Петра: "Отож і однієї години не спро­
моглися чувати зо Мною? Чувайте й мо­
літься, щоб не ввійшли у спокусу, бо дух 
бадьорий, але тіло немічне". Знову, вдруге, 
відійшов Він і почав молитися: "Отче Мій, 
коли ця чаша не може минути, щоб Я її не 
пив, хай буде Твоя воля!" І, повернувшися, 
знову знайшов, що вони спали, бо очі в них 
були отяжілі. Залишив Він їх, пішов знову 
й почав молитись утретє, повторюючи ті 
самі слова» (Мт. 26, 36-44). 

Молімося за тих жінок, котрі зазна­
ють страждань під час вагітності, 
щоб вони віднайшли в собі сили та від­
вагу прийняти ситуацію, в якій опи­
нились. 
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2. Бичування Ісуса 
«А коли вони зібралися, Пилат каже до 

них: "Кого бажаєте, щоб я вам відпустив: 
Варавву ч и Ісуса, що зветься Христос?" 
Знав бо він добре, що вони з зависті вида­
л и Його. І коли він сидів на судилищі, його 
жінка прислала йому сказати: "Нічого 
не роби праведникові тому, бо я цієї ночі 
вві сні багато витерпіла заради Нього". 
Та первосвященики й старші намовили 
народ, — просити за Варавву, а Ісуса — ви­
дати на смерть. Заговорив правитель і ска­
зав їм: "Кого з двох бажаєте, щоб я відпус­
тив вам?" Ті відповіли: "Варавву". Каже до 
них Пилат: "А що маю робити з Ісусом, що 
зветься Христос?" Усі відповіли: "Нехай 
буде розіп'ятий!" Спитав він: "Що злого 
вчинив Він?" Вони ж ще більше заходили­
ся кричати: "Нехай буде розіп'ятий!" Пи­
лат, бачивши, щ о нічого не вдіє, а заколот 
дедалі більшає, взяв води й умив перед на­
родом руки та й каже: "Я невинний крові 
праведника цього". Увесь же народ від­
повів кажучи: "Кров Його на нас і на на-
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ших дітях!" Тоді він відпустив їм Варавву, 
а Ісуса, бичувавши, видав на розп 'яття» 
(Мт. 27,17-26). 

Молімося за всіх тих, що стражда­
ють від ран аборту. 

3. Коронування Ісуса терновим вінцем 
«Тоді вояки правителя , в зявши Ісуса 

у Преторію, з ібрали на Нього всю чоту 
і, роздягнувши Його, накинули на Нього 
червоний п л а щ і, сплівши вінець з терни­
ни, поклали Йому на голову, а тростину 
дали в праву руку. Потім, п р и п а в ш и перед 
Н и м на коліна, глузували з Нього, кажу­
чи: "Радуйся, царю юдейський!"» (Мт. 27, 
27-30). 

Молімося за дітей, що загинули вна­
слідок абортів, та за їхніх зранених 
матерів і батьків. 

4. Ісус несе хрест на Голготу 
«Коли над Н и м наглумилися, зня ­

л и з Нього багряницю й одягнули Його 
в Його одежу. Опісля ж повели Його на 
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розп 'яття . Одного ж перехожого, Симо­
на Киринея , батька Олександра та Руфа, 
щ о повертався з поля, присилували нести 
ЙОГО ХреСТ» (МК. 15, 20-21). 

Молімося за ті родини, де діти помер­
ли перед народженням або в ранньому 
дитинстві. 

5. Розп'яття Господа нашого 
Ісуса Христа 

«І привели Його на місце Голготу, що 
значить Череп-місце, та й дали Йому пити 
вина, змішаного з міррою, та Він не при­
йняв . Тоді роз іп 'яли Його й поділили 
Його одежу, кинувши на неї жереб, хто 
що візьме. Була ж третя година, коли вони 
роз іп 'яли Його» (Мк. 15, 22-25). 

Ми взиваємо до Тебе, Отче: приведи 
всіх, що пропагують та виконують 
аборти, до покаяння, щоби Ти міг їм 
простити. 
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СЛАВНІ ТАЇНСТВА 
1. Ісус Христос воскрес із мертвих 

«Якже минула субота, Марія Магдали­
на, Марія, мати Якова, та Саломія купи­
л и пахощів, щоб піти та намастити Його. 
Рано-вранці, першого дня тижня , при­
йшли вони до гробу, я к сходило сонце, 
та й говорили між собою: "Хто нам від­
котить камінь від входу до гробу?" Але, 
поглянувши, побачили, що камінь був 
відвалений, — був бо дуже великий. Увій­
шовши до гробу, побачили юнака, що си­
дів праворуч, одягнений у білу одежу, — 
і вжахнулись. А він до них промовив: "Не 
жахайтеся! Ви шукаєте Ісуса Назарянина 
розп'ятого, Він воскрес, Його нема тут. Ось 
місце, де Його були поклали. Але йдіть, 
скажіть Його учням та Петрові, що випе­
редить вас у Галилеї: там Його побачи­
те, я к Він сказав вам". І вони, вийшовши, 
втекли від гробу, бо жах і трепет огорнув 
їх, і нікому нічого не сказали, бо бояли­
ся. Воскреснувши ж уранці першого дня 
тижня, з 'явився найперше Марії Магда-
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лині , з якої вигнав був сім бісів. Вона піш­
л а й повідомила тих, що були з Н и м і щ о 
сумували й плакали. Вони ж, почувши, 
щ о Він ж и в и й та щ о вона Його бачила, не 
й н я л и віри» (Мк. іб , і - и ) . 

Молімося за всіх працівників медичної 
сфери, аби вони завжди пам'ятали, що 
їхнє покликання — захищати людське 
життя. 

2. Ісус вознісся на Небо 
«І Він вивів їх аж до Витанії, і, з н я в ш и 

руки Свої, благословив їх. А я к Він благо­
словляв їх, в іддалився від них і почав воз-
носитись на Небо. Вони ж, поклонивши­
ся Йому, повернулися з радістю великою 
в Єрусалим і перебували ввесь час у храмі, 
славлячи та хвалячи Бога» (Лк. 24, 50-52). 

Господи Ісусе, Ти вознісся на Небо та 
сидиш праворуч Отця, заступися за нас! 

Ми молимося за тих, що зазнають 
знущань через переконання про свя­
тість людського життя, аби знахо-
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дили відвагу та підбадьорення, спо­
глядаючи на Ісуса, що заступається 
за них. 

3. Ісус зсилає Святого Духа на апостолів 
«"Проситиму Я Отця, і дасть Він вам 

іншого Утішителя, щоб з вами був повіки, 
Духа істини, Якого світ не може сприйня­
ти, бо не бачить Його і не знає. Ви ж Його 
знаєте; бо перебуває Він з вами, і буде 
в вас. Не полишу вас сиротами; Я прийду 
до вас. Ще трохи, і світ Мене вже не по­
бачить. Ви ж Мене побачите, бо Я живу, 
і ви будете жити . І взнаєте того дня , що 
Я в Моєму Отці, і що ви в Мені, а Я в вас. 
Той, у кого Мої заповіді і хто їх береже, 
Мене любить. Хто ж Мене любить, того 
Мій Отець полюбить, і Я того полюблю, 
і йому об 'явлю Себе". Юда ж — не Іска-
ріотський — мовить Йому: "Господи, що 
таке сталося, що не світові, а нам Ти Себе 
об 'явиш?" Ісус ж е озвався до нього, кажу­
чи: "Коли хтось Мене любить , то й слово 
Моє берегтиме, і злюбить його Мій Отець, 
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і прийдемо ми до нього, і в ньому закла­
демо житло . А хто Мене не любить, той 
і слова Мої не береже. І слово, яке ви чує­
те, не Моє, л и ш е Отця, Я к и й послав Мене. 
Це мовив Я до вас, коли з вами перебував. 
А Утішитель, Святий Дух, Якого Отець 
в ім 'я Моє з ішле, Той навчить вас усьо­
го і все вам нагадає, що Я сказав вам"» 
(Йо. 14,16-26). 

Молімося, щоб Дух Святий просвітив 
та скріпив усіх, що підтримують пе­
реконання про святість людського 
життя. 

4. Успіння Пресвятої Богородиці 
«У різдві дівство зберегла Ти, в успінні 

ж світу не з а л и ш и л а Ти, Богородице, пе­
р е й ш л а Ти до життя , бо Ти Мати Життя , 
і молитвами Твоїми визволяєш від смер­
ті душі наші» (тропар празника Успіння 
Пресвятої Богородиці) . 

Молімося, щоби батьки могли прийня­
ти всі свої обов'язки, відповідальність 
за дитину та одне за одного. 
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5. Прослава Богородиці в Небі 
«В молитвах невсипущу Богородицю 

і в заступництві незмінне уповання гріб 
і смерть не втримали: бо я к Матір Жит­
тя переніс її до життя Той, Хто вселився 
в утробу приснодівственну» (кондак праз -
ника Успіння Пресвятої Богородиці) . 

Молімося, щоб і ми свобідно, з влас­
ної волі співстпраждали з Христпом, бо 
лише так зможемо жити та царюва­
ти з Ним. 

Радуйся, Царице , Мати милосердя, 
життя, і солод осте, і надіє наша, радуйся! 
До Тебе прибігаємо ми, вигнані діти Єви. 
До Тебе зітхаємо, стогнучи і плачучи на 
цій долині сліз. 

Ти ж, о Заступнице наша, зверни на нас 
Свої милосердні очі й після цього вигнан­
ня покажи нам Ісуса — благословенний 
плід лона Твого. О щедра, о милостива, 
о найсолодша Діво Маріє! 
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Прикінцеві молитви 
Боже, Твій єдинородний Син Своїм 

життям, смертю і воскресінням відкрив 
д л я нас нагороду вічного життя . Молимо 
Тебе, щоб ми, роздумуючи над цими таїн­
ствами вервиці Пресвятої і Пренепороч-
ної Діви Марії, могли наслідувати їхній 
зміст і осягнути те, що вони обіцяють, — 
через Господа нашого Ісуса Христа! Нехай 
поміч Твоя, Господи, завжди буде з нами! 
Амінь. 

Господи, огорни душі померлих Сво­
їм милосердям! Хай спочивають у мирі . 
Амінь. 
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АКАФІСТ 
ДО ГОСПОДА НАШОГО 

ІСУСА ХРИСТА 

Кондак 1 
Непереможний Владарю і Господи, 

ада переможцю, я , врятований від вічної 
смерті, похвалу виписую Тобі, творіння 
і раб Твій, але Ти, щ о м а є ш милосердя не­
сказанне, від усяких бід визволи мене, що 
взиває: 

Ісусе, Сину Божий, помилуй мене. 

І кос 1 
Ангелів Творче і Господи сил Небесних, 

оживи мій кволий розум і я з и к на просла-
ву Твого пресвятого імені, я к колись Ти 
оживив слух і я з и к глухому й недорікому, 
і той заговорив, ось так взиваючи: 

Ісусе пречудний, Ти подив д л я Ангелів; 
Ісусе всесильний, Ти рятунок д л я пра­

родичів; 
Ісусе пресолодкий, Ти хвала д л я патрі­

архів; 
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Ісусе преславний, Ти потуга для воло­
дарів; 

Ісусе улюблений, Ти пророцтв усіх 
здійснення; 

Ісусе предивний, Ти для мучеників сила; 
Ісусе претихий, Ти для монахів радість; 
Ісусе премилостивий, Ти д л я священи­

ків насолода; 
Ісусе премилосердний, Ти для посників 

витривалість; 
Ісусе пресолодкий, Ти для побожних 

потіха; 
Ісусе пречистий, Ти д л я дівственних 

чистота; 
Ісусе предвічний, Ти д л я грішників 

спасения. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 2 
Побачивши в гірких сльозах вдовицю, 

Ти змилосердився над нею, Господи, та її 
сина, щ о несли до гробу, воскресив; тож 
зглянься й наді мною, Чоловіколюбче, 
і душу мою, гріхами вбиту, воскреси, бо 
вона взиває: Алилуя! 

73 



М О Л И Т В И Д Л Я С П І Л Ь Н О Т И 

Ікос 2 
Тайну незбагненну збагнути бажаю­

чи, П и л и п сказав: «Господи, покажи нам 
Отця». А Ти йому на те: «Так довго пробув 
Ти зі мною та й ще не пізнав, щ о Отець 
у Мені, а Я в Отці?» Тож, недослідимий, 
і я зі страхом взиваю до Тебе: 

Ісусе, Боже предвічний; 
Ісусе, царю пресильний; 
Ісусе, Владико довготерпеливий; 
Ісусе, Спасе премилостивий; 
Ісусе, хоронителю мій предобрий; 
Ісусе, очисти мене з гріхів; 
Ісусе, прости мені злочини мої; 
Ісусе, даруй мені провини мої; 
Ісусе, надіє моя, не опусти мене; 
Ісусе, помоче моя, не в ідкинь мене; 
Ісусе, Творче мій, не забудь мене; 
Ісусе, пастирю мій, не дай заблукати мені. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак З 
Силою всевишньою, Ісусе, Ти обгорнув 

апостолів, що перебували в Єрусалимі; 
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І мене, позбавленого добрих діл, обгорни 
теплотою Твого Святого Духа та дозволь 
співати Тобі з любов 'ю: Алилуя! 

Ікос З 
Маючи великі скарби милосердя, Ти 

кликав до Себе, Ісусе, митарів, і гр ішни­
ків, і поган; не погорди ж мною, що так 
дуже до них подібний, та, я к миро дорого­
цінне, п р и й м и оцю пісню: 

Ісусе, сило непереможна; 
Ісусе, милосте безмежна; 
Ісусе, красото пресвітла; 
Ісусе, любове невимовна; 
Ісусе, Сину Бога живого; 
Ісусе, помилуй мене грішного; 
Ісусе, вислухай мене, в пороках зачатого; 
Ісусе, очисти мене, у гріхах народженого; 
Ісусе, навчи мене нікчемного; 
Ісусе, просвіти мене темного; 
Ісусе, очисти мене оскверненого; 
Ісусе, випровадь з манівців мене заблу-

каного. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 
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Кондак 4 
Бурею глибоких сумнівів охоплений, 

став Петро потопати, але, побачивши Тебе, 
Ісусе, я к у людській подобі Ти йдеш по 
воді, пізнав у Тобі правдивого Бога і, вря­
тований Твоєю рукою, промовив: Алилуя! 

Ікос 4 
Почув сліпий, щ о Ти, Господи, ідеш по­

при нього дорогою, і став благати Тебе: 
Ісусе, Сину Давидів, помилуй мене! 

І Ти прикликав його до Себе і в ідкрив 
йому очі; просвіти ж милістю Своєю духо­
вні очі серця мого і цілого мене просвіти, 
бо взиваю до Тебе й мовлю: 

Ісусе, висот Небесних Творче; 
Ісусе, людей відкупителю; 
Ісусе, пекельних сил переможцю; 
Ісусе, всякого створіння прикрасителю; 
Ісусе, душі моєї утішителю; 
Ісусе, ума мого просвітителю; 
Ісусе, серця мого радосте; 
Ісусе, тіла мого здоров 'я ; 
Ісусе, Спасе мій, спаси мене; 
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Ісусе, світло моє, просвіти мене; 
Ісусе, від усяких мук звільни мене; 
Ісусе, спаси мене негідного. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 5 
Богоплинною Твоєю Кров'ю Ти нас від­

купив колись, Ісусе, від законного про­
кляття , тож вирятуй із тенет, що в них за­
плутує диявол пристрастями тілесними, 
п р и м а н а м и облудними і оспалістю погуб-
ною, нас, щ о співаємо Тобі: Алилуя! 

Ікос 5 
Коли діти єврейські побачили в люд­

ській постаті Того, Хто рукою Своєю ство­
рив чоловіка, і п ізнали в Ньому Господа, 
галузками зеленими хвалу Йому віддати 
поспішили, співаючи: Осанна! А ми пісню 
Тобі приносимо, взиваючи: 

Ісусе, Боже правдивий; 
Ісусе, Сину Давидів; 
Ісусе, царю преславний; 
Ісусе, агнче непорочний; 
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Ісусе, пастирю предивний; 
Ісусе, хоронителю в дитинстві моїм; 
Ісусе, опікуне в юності моїй; 
Ісусе, похвало в старості моїй; 
Ісусе, надіє в смерті моїй; 
Ісусе, життя по смерті моїй; 
Ісусе, розрадо моя на суді Твоїм; 
Ісусе, Ти прагнення моє, не застидай 

мене тоді. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 6 
Здійснюючи пророцтва і слова бого-

натхненних вістунів, Ти з 'явився на землі , 
Ісусе, і, хоч невмістимий, Ти примістився 
і ж и в м іж людьми, і всі терпіння наші на 
Себе взяв . Тож ми, уздоровлені ранами 
Твоїми, навчилися співати: Алилуя! 

Ікос 6 
Освітило всесвіт світло Твоєї правди 

і розвіяло диявольську облуду, бо б о ж и щ а 
поганські, Спасе наш, не встоялися перед 
силою Твоєю і попадали; а ми, доступив­
ш и спасення, взиваємо до Тебе: 
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Ісусе, Ти правда, що облуду проганяє; 
Ісусе, Ти світло, що від усякого світла 

ясніше; 
Ісусе, Ти цар, що силу всіх перемагаєш; 
Ісусе, Боже всемилостивий; 
Ісусе, Ти хліб живий , насити мене 

голодного; 
Ісусе, Ти джерело розуму, напій мене 

спрагненого; 
Ісусе, Ти вбрання весільне, вбери мене 

тлінного; 
Ісусе, покрове радости, покрий мене 

негідного; 
Ісусе, подателю просящим, дай і мені 

сльози за мої гріхи; 
Ісусе, Ти здобуток д л я всіх, що Тебе шу­

кають, здобудь і мою душу; 
Ісусе, Ти в ідчиняєш тим, що стукають, 

в ідчини й моє серце окаянне; 
Ісусе, відкупителю грішників, очисти 

мене з гріхів моїх. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 
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Кондак 7 
Маючи відкрити тайну, споконвіку 

приховану, Ти дав Себе вести, Ісусе, я к та 
овечка на заріз і я к ягня , що під руками 
стрижія мовкне; але я к Бог Ти з мертвих 
воскрес, і в славі на Небо вознісся, і підніс 
із Собою всіх нас, щ о співаємо: Алилуя! 

Ікос 7 
Д и в н и й твір показав Творець, коли 

прийшов між нас, божественно втілений 
від Діви; з гробу воскрес без нарушения 
печаті і до апостолів через замкнені двері 
з тілом увійшов; тож, подивляючи це, спі­
ваємо: 

Ісусе, Слово невимовне; 
Ісусе, Слово неспоглядне; 
Ісусе, сило недосяжна; 
Ісусе, мудросте незглибима; 
Ісусе, божество незбагненне; 
Ісусе, державо безмірна; 
Ісусе, царство непереможне; 
Ісусе, володарство безконечне; 
Ісусе, потуго найвища; 
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Ісусе, власте віковічна; 
Ісусе, Творче мій, уласкав мене; 
Ісусе, Спасе мій, спаси мене. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 8 
Бачачи, я к чудодивно Бог вочоловічив-

ся, в іддалійся від марного світу і думками 
звернімся до божественного, бо ж на те 
Бог з ійшов на землю, щоб і нас до Неба 
піднести, і ми Йому співаємо: Алилуя! 

Ікос 8 
Увесь був на землі , але й Неба не по­

кинув був безмірний Бог, коли за нас до­
бровільно страждав і смертю Своєю нашу 
смерть умертвив, а воскресениям Своїм 
життя дарував усім, що співають: 

Ісусе, Ти насолода серця; 
Ісусе, Ти кріпость тіла; 
Ісусе, Ти світлість духа; 
Ісусе, Ти бистрота розуму; 
Ісусе, Ти радість совісті; 
Ісусе, Ти надія певна; 

81 



М О Л И Т В И Д Л Я С П І Л Ь Н О Т И 

Ісусе, Ти пам'ять віковічна; 
Ісусе, Ти похвала найвища; 
Ісусе, Ти слава моя велична; 
Ісусе, Ти прагнення моє, не в ідкинь 

мене; 
Ісусе, пастирю мій, в іднайди мене за-

блуканого; 
Ісусе, Спасе мій, спаси мене. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 9 
Усі ангельські сили безнастанно про­

славляють у Небі пресвяте ім'я Твоє, Ісусе, 
співаючи: Свят, свят, свят. А ми, грішні на 
землі, тл інними устами співаємо: Алилуя! 

Ікос 9 
Бачимо, щ о промовці велемовні , наче 

риби, німі перед Тобою, Ісусе, Спасе наш, 
бо не спроможні пояснити, я к то Ти вод­
нораз і Бог, і чоловік правдивий. А ми, по­
дивляючи це таїнство, з вірою взиваємо: 

Ісусе, Боже предвічний; 
Ісусе, царю над царями; 

82 

А К А Ф І С Т Д О Г О С П О Д А Н А Ш О Г О І С У С А Х Р И С Т А 

Ісусе, володарю над володарями; 
Ісусе, судде живих і мертвих; 
Ісусе, надіє безнадійних; 
Ісусе, потіхо засмучених; 
Ісусе, славо вбогих; 
Ісусе, не осуди мене за вчинки мої; 
Ісусе, по милості Твоїй очисти мене; 
Ісусе, в іджени оспалість від мене; 
Ісусе, просвіти мої думки сердечні; 
Ісусе, дай мені пам'ятати про смерть. 
Ісусе; Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 10 
Світ спасти бажаючи, прийшов Ти, 

Сходе від усіх сходів сонця, до темного за­
ходу єства нашого та й упокорився аж до 
смерти: тому ім'я Твоє прославилося по­
над усяке ім'я, та й від усіх колін небесних 
і земних Ти чуєш: Алилуя! 

Ікос 10 
Предвічний царю, Утішителю, Христе 

правдивий, очисти нас від усякої сквер­
ни, я к Ти був очистив десять прокажених, 
і оздорови нас, я к Ти був оздоровив гро-
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шолюбну душу митаря Закхея , щоб м и по­
кірно взивали до Тебе: 

Ісусе, скарбе нетлінний; 
Ісусе, багатство незліченне; 
Ісусе, поживо ж и в л ю щ а ; 
Ісусе, напитку невичерпний; 
Ісусе, убогих одіння; 
Ісусе, вдовиць обороно; 
Ісусе, сирітський захисте; 
Ісусе, працюючих помоче; 
Ісусе, подорожніх провідниче; 
Ісусе, мореплавців керманичу; 
Ісусе, затишку серед бурі; 
Ісусе, Боже, піднеси мене з упадку. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 11 
Пісню благальну приношу Тобі я , не­

гідний, і, я к ханаанка, взиваю до Тебе: 
Ісусе, помилуй мене! Це ж не дочка, 

а тіло моє пристрастями люто шаліє і па­
ліє жадобою: тож оздорови мене, що спі­
ває Тобі: Алилуя! 
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ІКОС 1 1 

Світлодайного світильника д л я тих, що 
в темряві незнання перебувають, спершу 
Павло переслідував Тебе, але, почувши 
Твій голос богомудрий, умить просвітив­
ся душевно; просвіти ж так само темні очі 
душі моєї, бо взиваю до Тебе: 

Ісусе, царю мій всесильний; 
Ісусе, Боже мій всемогутній; 
Ісусе, Господи мій пребезсмертний; 
Ісусе, Творче мій преславний; 
Ісусе, наставниче мій предобрий; 
Ісусе, пастирю мій прещедрий; 
Ісусе, Владико мій премилостивий; 
Ісусе, Спасе мій премилосердний; 
Ісусе, просвіти почування мої, притем­

нені пристрастями; 
Ісусе, оздорови тіло моє, гріхами остру-

плене; 
Ісусе, очисти розум мій від помислів 

марних; 
Ісусе, захорони серце моє від пожадань 

нечистих. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 
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Кондак 12 
Обдаруй ласкою мене, Ісусе, усіх довгів 

простителю; і п р и й м и мене каянника , я к 
прийняв Ти Петра, щ о відрікся був Тебе, 
і приклич мене оспалого, я к колись Ти 
прикликав Павла, щ о переслідував Тебе, 
і вислухай мене, щ о співає Тобі: Алилуя! 

Ікос 12 
Оспівуючи Твоє вочоловічення, вели­

чаємо Тебе всі і в іримо разом з Тобою, що 
Ти є Господь і Бог, що з Отцем царюєш 
і що будеш судити живих і мертвих. Отоді 
дозволь мені стати по Твоїй правиці , бо я 
взиваю до Тебе: 

Ісусе, царю предвічний, помилуй мене; 
Ісусе, квіте з апашний , пахощами Твої­

ми наповни мене; 
Ісусе, теплото премила , огрій мене; 
Ісусе, святине відвічна, освяти мене; 
Ісусе, ризо світла, прикраси мене; 
Ісусе, перлино дорогоцінна, осіяй мене; 
Ісусе, самоцвіте коштовний, опромінь 

мене; 
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Ісусе, сонце правди, освіти мене; 
Ісусе, світло пресвяте, осяй мене; 
Ісусе, від немочі тіла і духа вирятуй мене; 
Ісусе, з рук ворожих визволь мене; 
Ісусе, від огню невгасимого та від ін­

ших мук вічних звільни мене. 
Ісусе, Сину Божий, помилуй мене! 

Кондак 1З 
О пресолодкий і всещедрий Ісусе, при­

йми нині оцю маленьку молитву нашу, 
так я к Ти п р и й н я в дві вдовині лепти, та 
й охорони людей Твоїх від ворогів ви­
димих і невидимих, від наїзду чужинців, 
від недуг і голоду, від усякої журби і рани 
смертельної та звільни від прийдешньої 
муки всіх, що співають Тобі: Алилуя! 

Відтак повторюємо ікос і та кондак і 
(с. 72) 

Молитва до Господа нашого Ісуса Христа 
Тобі, Господи, єдиному благому, не­

злопам'ятному, ісповідую гріхи мої. До 
Тебе припадаю, недостойний, співаючи: 
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Согрішив я , Господи, согрішив, і недо-
стойний я споглянути на висоту небесну 
через множество неправд моїх. 

Але, Господи, даруй мені сльози уми­
ления , єдиний благий і милостивий, щоб 
ними я умолив Тебе і очистився перед кін­
цем від усякого гріха. Страшне бо і грізне 
місце маю пройти, коли розлучуся з тілом, 
і стріне мене множество мрячних і нелюд­
ських демонів, і ніхто не поспішить на по­
міч і не збавить. 

Тому припадаю до Твоєї благості — не 
передай мене кривдникам, щоб не похва­
лилися мною вороги мої, благий Господи, 
і щоб не сказали: П р и й ш о в ти до рук на­
ших і нам ти переданий. Ні, Господи, не 
забудь щедрот Твоїх, і не воздай мені за 
беззаконнями моїми, і не відверни л и ц я 
Твого від мене. Але радше Ти, Господи, 
накажи мене милістю і щедротами, а во­
рог мій нехай не радіє мною, але погаси 
погрози його на мене, і з н и щ усе його ді­
яння , і покажи мені до Тебе путь бездо­
ганну, благий Господи. Бо хоч я і згрішив, 
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але не прибіг я до іншого л ікаря і не про­
стягнув руки моєї до чужого бога. 

Тож не відкинь моління мого, але ви­
слухай мене Твоєю благістю, і утверди моє 
серце страхом Твоїм, і нехай буде благо­
дать Твоя на мені, Господи, як вогонь, що 
палить у мені нечисті помисли. 

Ти бо єси, Господи, світло, більше вся­
кого світла; радість, більша всякої радості; 
успокоения, більше всякого успокоения, 
життя істинне і спасения, що триває на 
віки віків. Амінь. 
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Він терпеливо чекає, щоб подарувати 
тобі Своє прощення . Адже прощення — 
це не л и ш е людська здатність, а дар Бо­
жий . Духовне зц ілення — наче бальзам, 
який Бог кладе на серце л ю д и н и : минуле 
не можна тільки переглянути, його треба 
вилікувати. І завдяки втручанню Бога — 
Батька, Який дарує Своє оздоровлення, 
особа простить собі, забуде про свій біль 
і прийме Боже прощення у Святій Тайні 
Покаяння . 

Багато ран м о ж н а вилікувати, я к щ о 
прийняти Тайну Покаяння я к оздоров­
люючу руку Бога, простягнену над Його 
людиною. Свята Тайна Покаяння є чудо­
вою нагодою в історії в іри людської особи: 
у ній за посередництвом священика ми зу-
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стрічаємо Христа. Священик не є суддею, 
а тим, хто проголошує Боже милосердя, 
нагадує, щ о наше життя має цінність, що є 
кому нас вислухати, що можемо вислови­
ти свій біль, спроможні довіряти іншим, 
а також собі. 

Кожен (-а) хай втішається тією радіс­
ною думкою, що Христос прийшов заради 
нього (неї), щоб дати силу, щоб зробити 
щасливим (-ою), щоб очистити й заспо­
коїти сумління. Не біймося, я к щ о бувають 
темні моменти, коли відчуваємо тягар на­
ших гріхів, бо ж Ісус нас любить такими, 
я к и м и ми є. 

Він завжди прощає, Він завжди оздо­
ровляє душу — це є н а ш и м утішенням 
і нашою надією. Святий Єронім запитав 
колись у Господа, щ о ще він може дати 
Йому, бо вже ніби все віддав. На це Гос­
подь відповів: «Віддай Мені свої гріхи!» 
Всевишній до кожного з нас звертається 
з подібним запрошенням, кажучи віддати 
Йому наші гріхи, слабкості та прямувати 
вперед. 
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На завершення д ілимося словами свя­
того Папи Івана Павла II: «Особливу ува­
гу ми хотіли б присвятити вам, жінкам, 
які допустилися переривання вагітнос­
ті. Церква знає, скільки чинник ів могло 
вплинути на таке р ішення , і впевнена, 
що в багатьох випадках це було болісне, 
а може, навіть драматичне р ішення . 

Напевне, рана ще не загоїлась у ваших 
серцях. Та не журіться і не втрачайте на­
дії. Навпаки, намагайтеся витлумачити 
це випробування. З покірністю та довірою 
покайтеся, я к щ о досі ще цього не зроби­
ли . Отець усього милосердя чекає на вас, 
щоб подарувати вам Своє прощення і м и р 
у Тайні Покаяння . Ви зрозумієте, щ о ні­
чого ще не втрачено, і зможете попроси­
ти пробачення у своєї дитини: вона тепер 
живе в Бозі. Спираючись на допомогу та 
пораду прихильних до вас і досвідчених 
людей, ви зможете зробити свій болісний 
досвід ч и не найпереконлив ішим аргу­
ментом в обороні вселюдського права на 
життя . Ваша самовідданість у служінні 
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життю, яка може увінчатися народжен­
ням нових людських істот, ваша гото­
вість до прийняття і турботи про тих, хто 
найбільше потребує вашої близькості, 
спонукає по-новому побачити людське 
життя» (3 енцикліки «Євангелія життя» 
(«Evangelium vitae»)). 
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